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Rapport om anvindandet av beviljat stéd for TAIF Friidrott

| december 2019 beviljades TAIF Friidrott ett bidrag pa 30.000 kr for den utomhussasong vi missade
nar Grytan IP renoverades, och de pengarna . Den styrelse som gjorde ansékan da avgick i februari
2020 vid arsmotet och en ny styrelse tilltrddde. | samma veva kom dven corona-pandemin in i vara
liv och var verksamhet...

| och med att pandemin slog till pa varen var vi tvingad att ta ett kort uppehall och fundera pa hur vi
skulle kunna bedriva verksamheten inomhus utan att bli en kalla till smittspridning da alla som
tranar under en kvall anvander samma utrustning. Det &r allt fran kula, spjut, hackar, mattor mm
som vi forsokte hantera pa ett bra satt. | och med det valde vi att inte genomféra nagot traningslager
med 6vernattning och gruppstarkande évningar under varen som den tidigare styrelsen planerat. Vi
tankte att vi kunde genomféra detta till hosten istéllet.

For att gora friidrotten till en mer 6ppen plats dar bade barn, ungdomar och vuxna ska trivas valde vi
att géra en upprustning av var klubblokal pa Grytan under varen. Vi har malat om lokalerna, fatt ny
toalett och handfat installerat, nya mébler, nya gardiner osv. Lokalens "ansiktslyft” har moétts med
gladje av alla som bestker anldaggningen, speciellt att toaletten renoverats.

Da corona-pandemin satte stopp for att genomféra NU-kastet och NU-spelen i sommar har vi gatt
miste om fina tavlingstillfallen och inkomster dven detta ar. Vi har da valt att satsa pa att gora sma
corona-anpassade tavlingar pa var anlaggning vid nagra tillfallen i sommar och host utan att ta
tavlingsavgifter av de tavlande. Vi har haft deltagare som tillhor eliten i Sverige pa kasttavling, samt
aktiva och amatorer som deltagit i castorama och I6ptavlingar. Da vi inte kan ha publik eller for
manga deltagare har tavlingarna inte varit utannonserade, utan inbjudan har enbart varit lokalt
spridd i foreningen och i nagra narbeldagna féreningar. Vi har dven arrangerat inofficiell tavling for de
yngsta barnen i foreningen for att de under roliga former ska far lara sig hur man tavlar i friidrott.
Efter tavlingen har vi bjudit pa fika for att géra det hela till en trevlig stund.

Under sommaren har trdnarna deltagit i Tallidrotts trdaningar och arrangerat friidrottstraningar pa
Grytan for gruppen. Har har intresset varit stort for friidrotten och vi har nagra ungdomar som nu
deltar i friidrott vid Elevens val pa Arenaskolans hogstadie, dar vi har en tranare som haller i
undervisningen pa skoltid under hdstterminen.

Foreningen anmalde trénarna till utbildning i varas for att ge dem en mdjlighet att lara sig nya saker
och 6ka deras motivation till att fortsatta den fina insats de goér, men tyvarr har utbildningarna stallts
in och skjutits pa framtiden pga for fa anmalningar och corona-pandemin. For att uppmuntra dem
och visa var tacksamhet som forening 6ver det stora arbete de lagger ner ideellt har vi i styrelsen
beslutat att betala ut 5000 kr var till dem som en ersattning for nedlagd tid i traningarna. Tyvarr har
vi drabbats av avhopp bland trédnarna och har bara tva tranare kvar i foreningen och darfor anser vi
det extra viktigt att uppmuntra for all den energi de lagger ner. Den 6vriga verksamheten haller vi
uppe med frivilliga foraldrar som bidrar till att trana den lilla gruppen i féreningen med ett 30-tal
aktiva barn, samt foraldrar som haller fystraning med mellangruppen 1 gang i veckan.



For att starka ledargruppen av frivilliga fordldrar har vi bedrivit utbildning 2 kvallar med Tomas
Gerdsdorff. Syftet har varit att alla féraldrar ska fa lara sig hur man genomfor friidrottens grenar,
tekniker man behoéver trana pa, samt 6vningar att genomfora med barnen pa traning. Vi har ett
utbildningstillfalle kvar men maste vanta pa att genomfora den tills Tennishallen ar 6ppen for
verksamhet igen efter renoveringen. Utbildningen har varit mycket uppskattad hittills och har
dessutom bidragit till att man startat en traningskvall for veteraner (fédda fore 1984) dar man far
trana i foreningens lokal Vintergatan i Birsta pa en inomhusarena. Har betalar vi hyra for lokalen sa
att féraldrar och andra intresserade far tillgang till arenan. Vi har dven kopt in litteratur om traning
for barn till féreningen sa att vi kan anvanda detta material fér idéer och forslag till hur traningarna
kan genomforas.

Foreningen har inte heller under hésten kunnat genomféra traningslager for ungdomarna pga
pandemin men vi har siktet stallt pa att kunna genomféra detta nér corona ar over.

Vi har under aret fatt en hel del nya aktiva i foreningen, vilket vi ar mycket glada 6ver. Vi ar
tacksamma for alla som bidar till att halla barn och ungdomar i traning nar intresset ar sa stort har i
Timra. Ska man se till de aktiviteter som den gamla styrelsen beskrev i sin ansékan har vi forsokt att
genomfdra dem, men manga kappar har hamnat i vara hjul under detta pandemi-ar. Vi har anvant
totalt 20000 kr av bidraget men fortfarande har inte tranarna fatt ga sina utbildningar och
ungdomarna har inte fatt genomfaéra sitt traningslager, vilket de sista 10000kr &r sparade till.

Med vanlig halsning,

Helen Berglind
Sekreterare i TAIF Friidrotts styrelse



