Bidragsansokan utveckla flick- och damidrott

Timra AIF Friidrott

Timra har en stark tradition av lagidrotter som ishockey och fotboll, men ocksa med en 6kning av “nya” idrotter som
innebandy. Friidrottens variation av idrottsgrenar ger en bra balans pa orten for att bejaka ungdomars olika behov av
varierat idrottande utifran individens férutsattningar. Friidrott &r en idrott med manga ansikten och vi uppmuntrar till en
mangfald av utdvare.

Foreningen har idag alders- och fardighetsanpassade traningsgrupper i Timra med ca 75 ungdomar samt fem aktiva som
tréanar i Umea och ldser pa Friidrottsgymnasiet eller Umea Universitet.

Friidrottssektionen har en jamn kénsfordelning mellan man och kvinnor pa ledarsidan, bade nar det galler Tranare och
Styrelse.

Vi tar aktivt avstand mot anvandande av doping och droger, och har 2016 vaccinerat klubben mot doping enligt
Riksidrottsforbundets riktlinjer.

Vi uppmuntrar idrottande i alla aldrar, och vill kunna félja vara aktiva oavsett om de vill elitsatsa eller idrotta ur ett
folkhdlsoperspektiv. For att na elit sa krdvs en bredd, och for att fanga breddidrotten sa behdvs goda forebilder som ofta ar
elitsatsande ungdomar som maste leva ett sunt liv pa och utanfor idrottsarenan. Det &r viktigt att vi bejakar alla ungdomars
idrottande langt upp i aldrarna.

Under 2017 har TAIF Friidrott haft en stark tillstromning av ungdomar i vara yngre traningsgrupper, och manga av dem ar
flickor med bade svensk och utlandsk bakgrund.

En starkt bidragande anledning till 6kningen av antalet ungdomar &r ett bra ledarskap bland vara tranare men dven
samarbeten med bade Arenaskolan och Bdle skola har haft stor betydelse.

Vi vill ge de nya flickorna som borjat med friidrott de basta forutsattningarna for att fortsatta genom féljande tre
inriktningsomraden:

- Redskap: VI har ett behov av att kdpa in traningsredskap anpassade for flickor, bland annat spjut, diskusar,
slaggor, kulor, medicinbollar och traningshackar foér inomhusbruk for att ge dem majlighet till mangsidig traning
och prova pa friidrottens olika grenar.

- Kvinnligt ledarskap: | vara yngre traningsgrupper har vi flera unga duktiga kvinnliga ledare som har ett behov av
att fortsatta att utvecklas i sina ledarroller. Det kommer vi att géra genom att finansiera tranarutbildningar som
arrangeras i Svenska Friidrottsforbundets regi.

- Kvinnliga forebilder: | TAIF har vi manga framgangsrika friidrottare och manga av dem ar flickor/unga kvinnor.
Dessa flickor/unga kvinnor ar inte bara forebilder i samband med traningar utan visar dven att man kan lyckas pa
hog nationell niva i tavlingssammanhang. Vi vill ge dem battre mojligheter att trdna och tavla och darigenom visa
att det ar viktigt att fortsatta sitt idrottande férbi de dvre tonaren.

Bidragsansokan

Vi soker bidrag pa 25 000kr for att verka inom de tre omradena ovan for att skapa bra forutsattningar fér de nya unga
flickorna som borjat med friidrott samt att forbattra forutsattningarna for bade kvinnliga forebilder samt kvinnligt
ledarskap.
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