Timra Kommun
Kultur- och teknikndmnden

Aterrapportering bidrag till utveckling av bigskytte for tjejer

Timra AIFs bagskyttesektion bedriver, framgingsrikt, barn- och ungdomsidrott sommar som
vinter 1 var lokal och pa vér skjutbana utomhus.

Sektionens och styrelsen fokus dr att fortsatt vixa och utveckla en positiv
ungdomsverksamhet tillsammans med att stirka var forening med dkat engagemang fran
vuxna skyttar och fordldrar.

Bégskytte dr en av de sporter dér tjejer och killar dels trdnar tillsammans men ocksa kan tévla
pa lika villkor. Bagskytten dr ocksa en OS gren dir Svensk Bégskytte haft flera starka skyttar
genom aret. I var klubb har vi nigra riktigt starka profiler med riktigt tunga meriter. Bland
annat Susanne Lundgren som &r tridningsansvarig och dven ungdomsansvarig.

Svensk bagskytte har okat sitt fokus mot OS i1 Tokyo (2020, Paris (2024) och Los Angeles
(2028). Vi vill gora vart basta att forbereda véra skyttar mot dessa mél och skapa en positiv
drivkraft och malséttning.
Det som da gjorts och kommer genomforas for att skapa engagemang for véra unga tjejer ar:
- Nytt triningsuppligg har inforts under hosten for att battre individuellt méta skytten
och dirmed 6ka mdjligheten att skytten fortsdtter. Utmaningen har varit unga tjejer
som slutar tidigare dn grabbar. Hir har vi utvecklat trinarna i Plattformsutbildning for
barn och ungdomar. Vi har satsat pa tjejtrdnare som moter vara nyborjare.
- Bagskytteforbudet var hos oss for att informera om OS satsningen (november)
- Vi har haft tjejtraff under novemberlovet
- Individuell triningsplanering med tjejerna
- Ett bagskytteldger genomfordes 10 december.
Under varen kommer vi genomfora:
- Mental trdning
- Ata ritt som tjej. Vad héinder nir man blir tondring och vad ir viktigt att tinka pa nir
det géller kost och idrott.
- ”Tjejbussen” — gemensam tivling i Ostersund 13-14 januari och JSM 24 mars
- Profiltraffar under varen. Triffa framgéngsrika skyttar som ar tjejer. Forst ut Cecilia
Skalberg och Karin Larsson.
- Utveckla ditt skytte. Vi kommer kdpa in ’djur” for sk 3-D Skytte

Ansvarig for detta dr: Susanne Lundgren.



Stort tack for detta bidrag som vi verkligen nyttjar for att bygga starka och framgangsrika
tjejer.
Stort tack och vi ser fram emot fortsatt bra samarbete.

Kare Nordstrom

Ordforande TAIF och Bigskyttesektionen
Mail; Kare@famnordstrom.com

Mobil: 072-509 8771
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