Redovisning av erhallet féreningsbidrag, Timra AIF friidrott

Bakgrund

2016-03-10 beviljade Timra kommun ett féreningsbidrag (DnrKTN 2016:6) pa 60 000kr till Timra AIF
Friidrott for att flytta kastburen, férinomhustréning av rotationskast (diskus och slagga), fran
TennishalleniTimratill Sundsvalls Friidrotts traningsanlaggning i Birsta. Dettai anslutning till
ombyggnationen av Tennishallen och Timra AlFs anvandande av Sundsvalls Friidrotts
inomhusanlaggning Vintergatan i Birsta. Bidraget omfattade dven byggandet av en styrketraningsytai
TAIFs forrad i anslutningtill Grytan.

Redovisning: flyttav kastbur

Varen 2016 monterade vinerkastbureniTennishallen och férvarade den framftill att den sedan
monteradesilokaleniBirstai december2016.

| samférstand med fastighetsdgaren och Sundsvalls Friidrott sa kom vifram till att montera
kastbureniindustrilokalen somliggerianslutningtillfriidrottslokalen. Férdelen med placeringen ar
att det nar som helst gar att anvandakastburen, oavsett aktiviteti friidrottslokalen, samt att det
finns gott om sadkerhetsutrymme runtden.

Om detskulle visasigatt fastighetsagare vill hyraut dentommaindustrilokalen dar kastburen ar
monterad, sa har vi en 6verenskommelse med Sundsvall Friidrott om att flytta kastbureniniden
angransande friidrottslokalen.




Redovisning: byggande av styrketraningsyta

Under varen/sommaren 2017 har vi planeratom forradet pa Grytan for att skapa utrymme féren yta
for styrketraning. Det befintliga golvet harstottats upp och vi har byggt ett podium foratt trana
olympiska lyft. Vi harkoptin en bank, stallning, skivstang och 140 kg vikter. Ytan kommer att
kompletteras med ytterligare vikter och nagon dragmaskin efter hand.

Sammanfattning

Viar mycketnoéjdamed bada projekten.

Placeringen och monteringen av kastburen ar éver forvantan, och det ar praktiskt att viinte behover
flyttaundan den eftervarje anvandningstillfalle. Dessutom drden placeradianslutning till
friidrottslokalen i Birsta, sa att vi snabbt och smidigt kan anvandabada lokalerna.

Att ha mojlighet att kora styrketraningianslutningtill Grytan harblivit ett lyft forde aldre
ungdomarna. Snabbt och enkelt kan de kdrasinastyrketraningspass utan att behévalamnaarenan,
vilket dven starker sammanhallningen med de yngre traningsgrupperna.
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