
                                                                 

Timrå Kommun
Kultur- och tekniknämnden

Ansökan bidrag till utveckling av bågskytte för tjejer 

Timrå AIFs bågskyttesektion bedriver, framgångsrikt, barn- och ungdomsidrott 
sommar som vinter i vår lokal och på vår skjutbana utomhus. 
Sektionens och styrelsen fokus är att fortsatt växa och utveckla en positiv 
ungdomsverksamhet tillsammans med att stärka vår förening med ökat 
engagemang från vuxna skyttar och föräldrar. 

Bågskytte är en av de sporter där tjejer och killar dels tränar tillsammans men 
också kan tävla på lika villkor. Bågskytten är också en OS gren där Svensk 
Bågskytte haft flera starka skyttar genom året. I vår klubb har vi några riktigt 
starka profiler med riktigt tunga meriter. Bland annat Susanne Lundgren som är 
träningsansvarig och även ungdomsansvarig. 

Bågskytten i Timrå har under några år gjort fokuserade satsningar på att stärka 
ungdomssidan. Något som gått riktigt bra. Nu vill vi ta nästa steg i detta och 
utveckla tjejsidan. Här ser vi några nyckelområden som är viktiga: 

1. Tränarsidan behöver ha rätt utbildning för att både möta, men också 
utveckla tjejerna på ett bra sätt så att de stannar länge inom sporten. 

2. Rätt träningsredskap utveckla för tjejerna. 
3. Träningsläger för och med tjejer. 
4. Utbildning i träningslära, mental träning och äta rätt. 
5. Tävlingar både egna men också att resa inom landet och utomlands. 

Ansvarig för detta blir Susanne Lundgren. 



                                                                 

Med detta brev vill vi därför ansöka om bidrag om 25 000 SEK till en utökad 
satsning mot våra befintliga och nya tjejer för att genomföra ovan satsning med 
start i höst. 

Med en förhoppning om positivt gensvar. 
Bästa hälsningar

Kåre Nordström
Ordförande TAIF och Bågskyttesektionen 
Mail; Kare@famnordstrom.com
Mobil: 072-509 8771
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