Bidragsansokan utveckla flick- och damidrott

Timra AIF Friidrott

Timra har en stark tradition av lagidrotter som ishockey och fotboll, men ocksa med en 6kning av “nya” idrotter som
innebandy. Friidrottens variation av idrottsgrenar ger en bra balans pa orten for att bejaka ungdomars olika behov av
varierat idrottande utifran individens férutsattningar. Friidrott &r en idrott med manga ansikten och vi uppmuntrar till en
mangfald av utdvare.

Foreningen har idag alders- och fardighetsanpassade traningsgrupper i Timra med ca 60 ungdomar samt fem aktiva som
tréanar i Umea och ldser pa Friidrottsgymnasiet eller Umea Universitet.

Friidrottssektionen har en jamn kénsfordelning mellan man och kvinnor pa ledarsidan, bade nar det géller Tréanare och
Styrelse.

Vi tar aktivt avstand mot anvandande av doping och droger, och har 2016 vaccinerat klubben mot doping enligt
Riksidrottsforbundets riktlinjer.

Vi uppmuntrar idrottande i alla aldrar, och vill kunna folja vara aktiva oavsett om de vill elitsatsa eller idrotta ur ett
folkhdlsoperspektiv. For att na elit sa krdvs en bredd, och for att fanga breddidrotten sa behdvs goda forebilder som ofta ar
elitsatsande ungdomar som maste leva ett sunt liv pa och utanfor idrottsarenan. Det &r viktigt att vi bejakar alla ungdomars
idrottande langt upp i aldrarna.

| samarbete med Arenaskolan har vi i april genomfort en riktad aktivitet dar vi arrangerade en aktivitetsdag dar ett 40;tal
ungdomar fick prova pa friidrott i traningsanldggningen i Birsta.

Syfte

Friidrott lockar redan idag manga tjejer och den stora utmaningen som vi ser ar att allt for manga unga flickor slutar med
sitt idrottande i samband med att de &r pa vdg upp i de 6vre tonaren.

Vi har darfor inlett ett samarbete med friidrottsgymnasiet i Umea , dar vi var och host har veckoslutslager i Umea for de
ungdomar som inom de narmsta aren star infor mojligheten att soka Friidrottsgymnasium.

Att studera i idrottsklasser i Umead innebar inte bara en mojlig elitsatsning om man sa 6nskar, utan innebar ocksa en
mojlighet att pa ett naturligt satt fortsatta med sin idrott bland andra likasinnade idrottare. Den utbildning eleverna far
forutom sin sedvanliga gymnasieutbildning ar en fordjupning om idrott och fysiologi.

Lokalt i Timra vill vi dven erbjuda vara unga flickor ledarférberedande utbildning enligt Svenska Friidrottsférbundets
ungdomsledare fér barn mellan 7 -—10 ar. Det ar kortsiktigt ett satt fér oss att kvalitetssakra var friidrottsskola och pa lang
sikt en investering i den enskilde idrottarens framtida ledaregenskaper. Vi vill att vara aktiva ska fa med sig nagot mer i form
av ledarskapsutveckling samtidigt som de tranar friidrott i TAIF.

Vi kommer dven att folja upp aktivitetsdagen vi genomférde i april genom att slussa in sd manga som mojligt i vara
traningsgrupper.

Bidragsansokan

Vi soker bidrag for att ta hand om de nya som vill bérja med friidrott. Ge vara unga flickor en ungdomsledarutbildning samt
kunna erbjuda dem mojlighet att f6lja sin idrott vidare genom att dka pa vara tva veckolutslager 2017.

Sokt belopp 20 000 kr
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