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Bakgrund till Folkhdlsorapporten och kommunbilagorna

Detta bildspel ar en kommunbilaga till Folkhalsorapporten
2021 som publicerades 17 september pa www.rvn.se.
Folkhalsorapporten och dess kommunbilagor har tagits fram pa
uppdrag av Socialreko (kommunerna och regionens
samverkansorgan for hdlso- och sjukvardsfragor) och i
samverkan utifran arbetet med God och nara vard. Syftet med
folkhalsorapporten och kommunbilagorna ar att beskriva
hélsoldget i lanet med fokus pa skillnader mellan olika grupper
inom lanet men dven inom respektive kommun. Rapporten och
bilagorna ska ge uppdragsgivaren, beslutsfattare och andra
intresserade aktorer ett kunskapsunderlag som starker
forutsattningarna att fatta kunskapsgrundade beslut kring
befolkningens halsa och livsvillkor.

Rapporten och kommunbilagorna har tagits fram under varen
och hosten 2021 av Enheten for folkhalsa samt Planerings- och
uppfoéljningsenheten pa Region Vasternorrland.

Datum: 2021-10-22



Demografi

Timra kommuns befolkning har minskat med -0,3
procent sedan 2011 och férvantas minska med
ytterligare -2,1 procent till ar 2030.

Medelaldern i kommunen ar 43,5 ar vilket ar nagot
yngre an lanssnittet men aldre an rikssnittet.

Fram till ar 2030 vantas andelen 80 ar och aldre i
kommunen 6ka med 55 procent, vilket ar en storre
okning an lanets 39 procent.

Andelen invanare med utlandsk bakgrund ar lagre i
Timra an i lanet och har 6kat fran 10,1 procent ar
2011 till 12,6 procent ar 2020.

Invanarantal
Kvinnor
Man
0-193ar

20- 64 ar
65-79ar
80+

Medelalder
Demografisk
forsorjningskvot

Fruktsamhet
Utlandsk bakgrund
Utrikesfodda, alla aldrar

17 963
49,1%
50,9%
22,5%
54,2%
17,8%
5,6%
43,5 ar

84,7

1,75 barn
12,6%
10,1%

244 554
49,4%
50,6%
22,3%
53,4%
18,0%

6,4%
43,9 ar

87,4

1,71 barn
14,0%
11,3%

10379 295

49,7%
50,3%
23,3%
56,6%
14,9%
5,2%
41,4 ar

76,6

1,66 barn
25,9%
19,7%
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Socioekonomiska forutsattningar

Timra har en lagre andel med eftergymnasial utbildning
jamfort med lanet.

Timra har en hégre andel gymnasieelever som tagit
examen an lanet och riket.

Arbetslosheten ar nagot lagre i Timra jamfort med lanet
och riket.

Arbetslosheten bland utrikesfodda ar lagre i Timra jamfort
med lanssnittet.

Ohalsotalet ar i niva med lanssnittet men hogre an riket.

Andelen personer som lever i hushall med lag ekonomisk
standard ar nagot lagre i Timra an i lanet och riket.

Eftergymnasial utbildning
(3 ar eller mer)

Gymnasieelever med
examen

Forvarvsarbetande
Arbetslosa (16 — 64 ar)
Unga arbetslosa (18 — 24 ar)
Utrikesfodda arbetslosa
Ohalsotal

Lag ekonomisk standard

Medelinkomst
(tusentalskronor)

15,6%

87,9%
82,1%
8,2%
15,3%
23,1%
26,0
12,8%

329,9

21,6%

75,8%
80,9%
9,0%

14,0%

28,0%
25,7
14,4%

334,8

28,2%

76,6%
79,3%
8,5%
11,6%
20,5%
22,6
13,8%

349,2



Andel (%) arbetslosa i olika grupper

40,0%

35,0%
30,0% 28,0%
25,0% 23,1%
20,5%

20,0%

1o,3% 14,0%
15,0% R

6 12,3% 1035 11,6%
,270

10,0% 7 405 8,2% 8,5% 8,7% 8,8% 9,0% 8,5%
0,0%

Ange Timra Harnosand Sundsvall Kramfors Solleftea Ornskoldsvik Lanet Riket

B Totalt M Man M Kvinnor Unga (18-24 ar) M Inrikesfodda M Utrikesfodda



Fysisk halsa

» Medellivslangden har 6kat for bade man

Andelen med god/mycket god sjalvskattad halsa

- . . o 100%

och kvinnor i Timra.
» FOr bade man och kvinnor i Timra ar 0%

medellivslangden nagot lagre an -

lanssnittet 73%

70% 69%
. % 68% b

> Andelen med god sjilvskattad hilsa &r 70% o7% 1% L 06%

lagre i Timra (58 %) jamfort med oL 58% oL

lanssnittet (66 %). o0% 54%

53%

» Timra har nagot hégre andel med 50%

overvikt och fetma (60 %) jamfort med

lanssnittet (57 %) och riket (51 %). 40%
Utvecklingen i lanet 30%
» Andelen med god sjalvskattad halsa 20%

bland unga har minskat de senaste tio

aren. Speciellt bland flickor i hogstadiet 10%

och gymnasiet.

T~ . .. .. .. 0%
» Overvikt och fetma fortsatter att 6ka for Ange Timrd  Harndsand Sundsvall  Kramfors  Sollefted Ornskdldsvik  Linet Riket

den vuxna befolkningen i [anet och vi
ligger hogre an riket. Har inte ha 6kat pa
samma satt for barn och unga.

B Min MKvinnor Totalt



85,0

84,0

83,0

82,0

81,0

Forvantad livslangd, ar

80,0
79,0

78,0

—Ange
e—Timra
===Harndsand
Sundsvall
===Kramfors
=—=Sollefted
—0rnskdldsvik
=l dnet
=—Riket

Kalla: Kolada och SCB, férvantad livslangd fran fodseln, 2020

Forvantad medellivslangd fran fodseln, Kvinnor

/
2008 2010
80,3 80,7
82,1 82,3
81,9 83,0
82,3 82,4
81,9 81,4
81,9 81,6
83,3 83,7
82,3 82,5
83,1 83,5

2012
81,8
81,5
83,6
82,6
81,5
81,9
83,6
82,7
83,5

2014
80,8
81,6
83,6
82,9
81,0
82,3
83,3
82,7
84,1

2016
80,8
81,2
82,9
83,0
81,4
82,9
83,5
82,7
84,1

2018
81,2
81,7
83,0
83,3
81,6
83,0
83,8
83,0
84,3

2020
82,9
82,8
83,5
83,8
82,5

82,3

83,7
83,4
84,3

2,0ar

Alla kommuner har haft en
okad livslangd. Bast utveckling i
Kramfors, Ange, Sundsvall. Tva
ars skillnad mellan riket och
den kommun i lanet med lagst
livslangd just nu.



82,0
81,0
80,0
79,0
78,0
77,0

76,0

Forvantad livslangd, ar

75,0
74,0
73,0
72,0

—Ange
e—Timra
===Hdrnosand
Sundsvall
==—=Kramfors
=—=Sollefted
—Qrnskdldsvik
=] dnet
=Riket

Kalla: Kolada och SCB, férvantad livslangd fran fodseln, 2020

Forvantad medellivslangd fran fodseln, Man

—
2008 2010
76,4 77,1
77,8 77,6
78,5 78,2
77,6 78,0
75,5 76,0
78,0 77,8
78,2 78,5
77,7 77,9
79,1 79,5

2012
78,8
78,2
78,0
78,6
77,4
77,8
78,8
78,4
79,9

|

2014
79,0
78,3
78,8
78,9
78,1
77,7
79,5
78,8
80,4

2016
78,7
78,1
79,4
79,6
78,2
78,2
79,7
79,2
80,6

2018
79,1
78,5
80,2
80,1
77,8
78,2
79,8
79,5
80,8

2020
79,0
79,0
80,5
80,3
78,4
78,1
80,1
79,8
80,6

25ar

Alla kommuner har haft en
okad livslangd, dock Sollefted
minst. Bast utveckling i Ange,
Harnosand, Sundsvall. Det
skiljer 2,5 ar mellan riket och
den kommun i lanet med lagst
livslangd just nu.



Medellivslangd utifran utbildningsniva

Kort

80,6
Kort Lang Lang
utbildning utbildning utbildning utbildning
Kvinnor lanet, skillnad: 5 ar Man lanet, skillnad: 7 ar

Kalla: SCB, forvantad livslangd fran fodseln, 2020. Illustration omarbetad fran EU’s original fran Landsprofil Sverige.
Kort utbildning = forgymnasial utbildning, lang utbildning = eftergymnasial utbildning.



Psykisk ohalsa

» Att ha besvar av dngslan, oro eller

angest ar nagot mer vanligt i Timra
jamfort med lanet, bade fér man och
for kvinnor.

Latta eller svara sdbmnbesvar ar mer
vanligt forekommande bland kvinnor i
Timra jamfort med lanssnittet for
kvinnor.

Datamaterialet ger inte underlag for
att visa konsskillnader for stress och
depression i Timra.

Att kdnna sig ganska eller valdigt
stressad ar lika vanligt i Timra totalt
sett jamfort med lanssnittet.

Att ndgon gang ha fatt diagnosen
depression ar lika vanligt i Timra
totalt sett jamfort med
lanssnittet.

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

57%

50%
46% g
45% 239
41% .
37% 38%
33% 34%;
29%
23%
18% g
i 15%15% 16%7%
11% 12%

Latta eller svara besvar av Latta eller svara Ganska eller valdigt Nagon gang fatt diagnosen
angslan, oro eller angest somnbesvar stressad depression

B Kvinnor, Timra [ Kvinnor, lanet MMa&n, Timra B Man, ldanet B Totalt, Timra M Totalt, Lanet

16-84 ar

Kalla: Halsa pa lika villkor, 2018. Region Vasternorrland



>

Psykisk ohalsa
Utvecklingen i lanet

Angest- och stressrelaterade besvar
har 6kat generellt sett i bade lanet
och riket de senaste aren.

Kvinnor anger ndstan dubbelt sa ofta
att de ar ganska eller valdigt
stressade jamfort med man.

Att ha fatt diagnosen depression ar
betydligt vanligare bland kvinnor an
bland man.

Stress, angest och depression ar
vanligast bland unga vuxna och
mindre vanligt bland aldre.

Kvinnor och man har totalt sett
lika ofta sjalvmordstankar, men
unga kvinnor har mest.
Man begar betydligt
oftare sjalvmord.

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

18%18%

11%11%
8% 8% 8%
7%
5% 5% 5% 5%
4% 4%
3%
I I . I

Svara besvar Svara sOmnbesvar  Ganska/vildigt stressad Depression senaste 12
dngslan/oro/angest man

M Kvinnor lanet Kvinnor riket BMMa&n lanet B Man riket

16-84 ar

Kalla: Halsa pa lika villkor, 2018. Region Vasternorrland



Tandhalsa

Timra har en nagot lagre andel som
skattar sin tandhalsa som bra/ganska
bra jamfort med lanet och riket.

Pa fragan om man avstatt att uppsoka
tandvard trots att man haft behov av
det svarade 16 % ja i Timra, vilket ar i
niva med lanssnittet.

Vanligaste orsakerna (for hela lanet) till
att avsta tandvard var; ekonomiska skal
(57 %) tandlakarskrack (22 %), tidsbrist
(16 %) samt “"besvaren gick over” (10
%).

Timra har i stort sett lika andelar
kariesfria barn som lanet i aldrarna 4 ar
och 12 ar. For dldrarna 15 och 19 ar har
Timra en lagre andel kariesfria barn
jamfort med lanet. Kariesfrihet i Timr3;
4-aringar: 92 %, 12-aringar: 63 % och 19
-aringar: 28 %.

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Andelen med bra/ganska bra
sjalvskattad tandhalsa

78% . 8% 78%
‘5/ 6% 6% 5% 5%
2% 1% : 71
70%
5‘ I |

Ange Timra Harndsand  Sundsvall Kramfors Sollefted  Ornskéldsvik  Lanet Riket

B Min MKvinnor Totalt

16-84 ar

Kalla: Halsa pa lika villkor, 2018. Region Vasternorrland



Levnadsvanor

100%

Datamaterialet ger inte underlag till att 90%
visa konsskillnader for rokning, 82%
snusning eller alkoholvanor i Timra. 80%

84%

| Timrd ar det ndgot hégre andel totalt 70%

sett som anger att de roker dagligen (9
%) jamfort med lanssnittet (6 %).

60%

>0% 45%

44%

Timra uppvisar i stort sett lika andelar
for snusning och riskabla alkoholvanor 40%
som lanet.

41%

39%

30%
Andelen fysiskt inaktiva ar hogre i
Timra an i lanet men andelen

stillasittande (7 h eller mer per dag) ar 10% % o
nagot lagre an lanssnittet. .
o ]

For |égt intag av frukt och gront ar Roker dagligen  Snusar dagligen Riskabla Fysiskt inaktiv ~ For lite frukt och = Stillasittande 7 h
alkoholvanor gront eller mer

0,
20% 15% 14% 139% 14%

mycket vanligt i bade lanet och i Timra.
ETimra MLlinet

16-84 ar

Kalla: Halsa pa lika villkor, 2018. Region Vasternorrland och Kolada.se



Levnadsvanor

Utvecklingen i lanet
» Tobaksrékningen har minskat éver tid och vi
ligger lagre an riket.

» Forekomsten av riskabla alkoholvanor och
snusning ar oférandrat den senaste
tioarsperioden.

> Snusning och riskabla alkoholvanor betydligt
vanligare bland man.

» Fysisk inaktivitet har vi samre data pa 6ver
tid, men ar oférandrat de senaste aren, vi
ligger nagot hogre an riket.

> Intaget av frukt och gront ar fortfarande lagt,

lagst i riket. Verkar ha forsamrats nagot
under en tioarsperiod.

> |lanet har 8 procent av pojkarna och 4
procent av flickorna i gymnasiet ar 2 anvant
narkotika senaste 12 man. Detta ar betydligt
lagre an riket dar 15 respektive 9 procent
anvant narkotika.

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

39%  39%
36% g 36%

19%1 89 19%

17%
0,
99 11‘%1?%
6% 6% 5% 7%
i lI =

Roker dagligen Snusar dagligen  Riskabla alkoholvanor  Fysiskt inaktiv

B Kvinnor, lanet & Kvinnor, riket MMan, [dnet B Man, riket

16-84 ar

Kalla: Halsa pa lika villkor, 2018 och Kolada.se

90%
85%

77%

70%

For lite frukt och
gront



Tillit, trygghet och
delaktighet

>

Att ha lag tillit till andra (att i allmanhet
inte kunna lita pa andra) ar mer vanligt
forekommande i Timra for kvinnorna
jamfort med lanssnittet for kvinnor.

Lagt socialt deltagande ar lite mer
vanligt bland man an bland kvinnor.
Timra har ungefar lika stora andelar
man och kvinnor med |3gt socialt
deltagande jamfort med lanssnittet.

Datamaterialet ger inte underlag till att
visa konsskillnader for variablerna
avsta att ga ut ensam (otrygghet
utomhus) samt sakna emotionellt stod
for Timra kommun.

Totalt for Timra (bade man och
kvinnor) ar det 16 % som saknar
emotionellt stod, vilket ar nagot hogre
an lanssnittet pa 14 %.

| Timra rapporterar totalt 24 % att det
hander att de avstar att ga ut
ensamma, vilket ar i niva med
lanssnittet.

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

34%

29%

28%

Lag tillit till andra

M Kvinnor, Timra

27%
24% 24%

20%
I |

Lagt socialt deltagande

Kvinnor, lanet MMan, Timra BMan, lanet

Kalla: Halsa pa lika villkor, 2018. Region Vasternorrland



Tillit, trygghet och
delaktighet

Utvecklingen i lanet

» Ingen skillnad mellan lanet och riket
vad galler Iag tillit. Yngre rapporterar
oftare lagre tillit an aldre. For lanet
ses en liten 6kning sedan ar 2010 av
de som rapporterar |3ag tillit.

» Manilanet rapporterar ett lagre
socialt deltagande jamfort med
kvinnor i lanet (24 % jamfort med
19%). Aldre har en hogre andel med
lagt socialt deltagande an yngre.

» Kvinnor (40 %) upplever mest
otrygghet utomhus jamfoért med
man (8 %) och unga kvinnor (16-29
ar) allra mest (57 %). Upplevelsen av
otrygghet utomhus minskar med
aldern.

Lag tillit
100%
90%
80%
70%
60%
(o)
5% 46%48647%
o 35%339,
31% ° % 28%
30% 579 28% ; A
20% 20% 20% 21%1 g9
20% i =0 17% %
- I I I I
0%
16 -29 ar 30-44 ar 45 - 64 ar 65 -84 ar Totalt i lanet

B Man MKvinnor M Totalt

Lag tillit (anger att de i allmdnhet inte anser sig kunna lita pa andra
manniskor). Kalla: Halsa pa lika villkor 2018.

28% 28% 28%
/

Totalt i riket



Care Need index (CNI)

CNI ar ett samlat, berdknat matt pa
socioekonomiska forhallanden i
vardenheternas listningsomraden.
Mattet raknar bland annat in andelen
aldre, yngre, utrikesfodda, arbetslosa,
lagutbildade, ensamstaende mfl.

CNI anvands for att identifiera risk for
ohalsa samt for ekonomiska
berdakningar kring vardcentralernas
ersattning.

Ett hogt CNI ar en indikation pa hogre
forvantad ohalsa och risk for ohalsa i en
population.

Ett hogt CNI forvantas ocksa ge en 6kad
vardtyngd och hogre kostnader for
vardcentralen/regionen.

For vardcentralerna i Timra kommun
ligger Soraker under lanssnittet for CNI
Timra nagot 6ver snittet.

1,800

1,600

1,400

1,200

1,000

0,800

0,600

0,400

0,200

0,000

0,754

Soraker

Care Need Index (CNI) for Timra
vardcentraler/hédlsocentraler

1,074

Timra

0,982

Lanet



Andel (%) av de listade som varit i kontakt med primarvarden pga.
psykisk ohalsa, ar 2020, Timras vardcentraler/hdlsocentraler

Vardbesok psykisk ohalsa

> Genomsnittet for lanets

primarvardsenheter ar 5,5 % for 10,0%
andelen av listade som varit i kontakt
med primarvarden pa grund av psykisk 9,0%

ohaélsa under ar 2020.
8,0%

» | Timra kommun har bade Séraker (4,1
%) och Timra (4,7 %) en lagre andel 7,0%
patienter som sokt kontakt pa grund av
psykisk ohalsa i jamforelse med
lanssnittet. 5 0% 4,7%

6,0% 5,5%

4,1%

» Psykisk ohélsa ar generellt sett vanligast
bland unga vuxna och avtar med
Ookande alder. Vardcentraler med en 3,0%
hog andel listade som sékt vard for
psykisk ohalsa kan bero pa en hogre
andel yngre i den befolkningen. Andra
faktorer som skulle kunna paverka ar
socioekonomiska faktorer samt hur 0,0%
vardcentralen arbetar med psykisk Soraker Timra Lénet
ohalsa.

4,0%

2,0%

1,0%




Socioekonomisk analys — Regionala statistikomraden (RegSo)

Variabler

Ohalsotal

Forvarvsarbetande

Utbildningsniva

Arbetsloshet

Lag ekonomisk standard

Ekonomiskt bistand och/eller langtidsarbetsloshet
Andel utrikesfodda

Socioekonomiskt index




Ohalsotal (antal dagar), 20-64 ar, ar 2020

60 -

51

50 -

E man

M kvinnor




Forvarvsarbetande 20-64 ar (%) ar 2019

100 -
89,2 87.4 88,8

90 - 82,9 84,0 83,3

85,5 85,1 85,8 82,8 86,2 83,9

77,2

80 - 74,7 73.3

60 -

50 -
B man

M kvinnor

20 -

10 -




Andelen med enbart forgymnasial utbildning (%), 25-64 ar, ar 2020

35,0
30,0
25,0
20,0 17,9

16,3
13,4 I

15,0

10,2
10,0

5,0

0,0

B Man
N\  Kvinnor

Totalt




Andelen med eftergymnasial utbildning (minst 3 ar) (%), 25-64 ar, ar 2020,

(hogskola och universitet)

35,0
30,0
25,0

20,0

16,8

15,0

13,3

10,0

5,0

0,0

18,3

16,4
14,5

B Main
M Kvinnor

M Totalt



Andel inskrivna arbetslosa (%), 20-64 ar, ar 2019

45
40
35
30

25

21,7

M kvinnor

B man




Andel i hushall med lag ekonomisk standard (%), ar 2019

35

30

M Personer 20-64 ar

I Personer oavsett alder



Andel i befolkningen 20-64 ar(%) med ekonomiskt bistand och/eller
langtidsarbetslosa

12

10

6 5,5

3,6
2,9 2,7

1,7 1,6




Andelen i befolkningen fodda utanfor Europa (%), ar 2020

20,0 -
18,0 -
16,0 -
14,0 -
12,0 -
10,0 -
8,0 -
6,0 -
4,0 -

2,0 -

0,0 -

o o B mi
O man
p &

i°z M kvinnor



Socioekonomiskt index efter RegSO. Ar 2019

25 ~

20 -

15 -

10 -

6,8

7,4

Ju hogre varde pa indexet, desto
samre ar de socioekonomiska
forutsattningarna i ett RegSO.
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