Forstudie i Timra kommun - Fordldraskapsstod

- Forstudie — behov och resurser




Forslag

Forstudiegruppen, bestadende av representanter fran barn- och utbildningsforvaltningen, kultur- och
teknikforvaltningen, socialforvaltningen och kommunledningskontoret, foreslar:

e Forstudien avslutas och drivs vidare som genomforandeprojekt under ett ar. Dérefter ska
fordldraskapsstod ingd i socialtjdnstens ordinarie verksamhet.

e Socialforvaltningen utser en projektledare med uppdrag att utarbeta en projektplan for det
fortsatta arbetet riktat mot generellt fordldrastod. I uppdraget skall ingé kontakt- och
informationsansvar mot BVC (Barnavardscentralen), skola, forskola, fritidsgérdar, religiosa
samfund, foreningar och intresseorganisationer.

¢ Finansiering for fortsatt drift i projektform 2018 foreslds ske genom bl.a dverforing av
forstudiemedel, 50.000 kr, frin kommunledningskontorets budget till socialndmnden.

e Ovrig finansiering for 2018 sker inom deltagande verksamheters budget.

e Finansiering, forutsatt att projektplanen godkénns, for 2019 hénskjuts till budgetberedningen.

Uppdraget - forstudiens syfte

Att undersoka forutséttningarna for att skapa en hallbar plattform och ett hallbart arbetssitt for att
kunna erbjuda fordldraskapsstodjande insatser. Denna plattform bor skapas 1 samverkan och drivas
gemensamt av socialtjinst, barn- och utbildning och kultur och teknikforvaltningen.

Presenterar modell/metod for generellt forildraskapsstod som syftar till att na effektmalen —
girna i jamforelse med alternativa modeller/metoder.

Forstudiegruppen kan konstatera att det pagér ett fordldrastodjande arbete idag men det behdver
utvecklas. Gruppen konstaterar vidare att modell/metod inte kan presenteras utan en djupare analys.
Behovet méste klargoras innan metoder kan foreslds. Hur kan vi samverka med andra aktorer (t.ex
kommuner, studieforbund).

Foresla organisatorisk hemvist for siadan forildraskapsstodjande verksamhet i den
kommunala organisationen samt om det bor genomforas som projekt eller som en del av
ordinarie verksamhet i linjeorganisationen.

For att bygga forutsittningar for ett langsiktigt och héllbart fordldrastod i Timra kommun anser
forstudiegruppen att familjeresurscenter (FRC) ér en bra grund att utga ifran.

Avgriansa innehall och omfattning, med kostnadsberikning, som kan utgora grund for politik
prioritering infor verksamhetsaret 2019

For att arbetet med generellt fordldraskapsstod inte ska avstanna anser forstudiegruppen att utredning
sker (inom FRC:s verksamhet) i projektform under ett &r med start under hosten 2018.

Kostnad: ca 500.000 kronor pé arsbasis

Grovt berikna samhiillsnyttan i relation till kostnad for verksamheten med hjilp av
omvirldsanalys och goda exempel frin andra kommuner.

Virt pengarna?

Enligt Folkhdlsomyndighetens vigledning 2013, dér virdefulla erfarenheter har himtats fran en rad
foréldrastodsprojekt som ingatt i regeringens nationella strategi for att utveckla fordldrastod, framgér



bl.a att: d&ven en enklare form av forédldrastodsinsats dr kostnadsbesparande, sdsom sjdlvstudier med
hjilp av bok om forédldraskap: "Fem ganger mer kérlek”. I samma dokument framgar att for varje
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Slutsats: Forédldraskapsstod i form av fordldrastodsprogram dr en 16nsam satsning som betalar for sig
sjalv efter ett ar.

https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/17¢2137a091b4b12a42d43e48cb6827d/foraldrar
-spelar-roll-vagledning-i-lokalt-och-regionalt-foraldrastodsarbete.pdf

Mil i enlighet med nationella forildrastodsstrategin

Overgripande mal

Alla forildrar ska erbjudas forildraskapsstod under barnets uppvixt 0-
17 ar. Stodet ska vara frivilligt och ges utifran forildrars onskemal och
behov.

Delmal 1

Okad samvekan kring forildraskapsstod mellan aktorer vars verksamhet
riktar sig till barn och deras foraldrar

Delmél 2
Okat antal hilsofrimjande arenor och métesplatser for fordldrar

Delmal 3

Okat antal forildrastodsaktdrer med utbildning i hilsofrimjande metoder
och evidensbaserade fordldrastodsprogram

Inledning och bakgrund

Enligt FN:s konvention om barns rittigheter och den svenska strategin for att stirka barns rittigheter
ska samhallet erbjuda fordldrar stod och hjilp 1 fordldraskapet. Stod i fordldraskapet ska erbjudas
generellt, det vill séga att alla fordldrar erbjuds samma mojlighet utan hénsyn till eventuella
riskfaktorer.

Med undantag for socialtjdnstens riktade insatser géllande fordldraskapsstod sa drivs fragan om
generells fordldraskapsstod inte 1 organiserad form 1 Timrd kommun. Vissa punktinsatser har
genomforts under &ren men pa sikt blir detta ohallbart di det inte finns ndgot gemensamt ansvar eller
samverkan géllande utbildning, metoder mm.

I kommunens folkhélsoprogram2016-2019 — barn och ungas uppvéxtvillkor anges som lokalt mal att
“antalet nitverk mellan kommunmedborgarna ska dka. Fordldra- och vuxenrollen ska stirkas”. Som
delmal anges att “andelen vuxna som deltar i fordldraskapsstdodjande program eller aktiviteter ska
oka. Familjens forutsdttningar att vara barnens frimsta resurs ska stdrkas”

Foraldraskapsstod, behovs det?


https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/17c2137a091b4b12a42d43e48cb6827d/foraldrar-spelar-roll-vagledning-i-lokalt-och-regionalt-foraldrastodsarbete.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/17c2137a091b4b12a42d43e48cb6827d/foraldrar-spelar-roll-vagledning-i-lokalt-och-regionalt-foraldrastodsarbete.pdf

Det finns omfattande vetenskaplig grund for att stod till fordldrar, som bidrar till att utveckla ett gott
samspel mellan fordldrar och barn, gynnar en positiv utveckling hos barnen samt minskar psykisk
ohilsa och andra hilsoproblem.

Forskare har ocksa gjort hdlsoekonomiska berdkningar pa fordldraskapsstodet som visar att det &r en
l6nsam satsning som betalar sig sjélv efter ett ar. Varje satsad krona ger 1 genomsnitt tvd kronor
tillbaks under en period av ett till tva ar. Generellt fordldraskapsstdod kan ocksa vara hdlsoekonomiskt
motiverade baserat pd en 14g kostnad i kombination med en minskning av utagerande beteende eller
okad hilsorelaterad livskvalitet.

Aktorer/metoder

I och med det 6kade intresset for fordldraskapsstdd har en stor méngd aktorer erbjudit
fordldrastddstjinster. Det kridver god kinnedom om vilka program som &r utvédrderade och
kostnadseffektiva. Fordldrastod erbjuds av en mingd privata aktorer, mdnga med program som har
sitt ursprung i USA. Vissa av dem &r dven utvirderade i Sverige. Det borjar ocksa dyka upp en hel
del intressanta program som &r bade framtagna och utvérderade i Sverige. Inte sillan tecknar
kommunerna avtal med studieférbund som ofta har god erfarenhet och fordldrastddsprogram.

Nulige i Timra kommun

Sammanfattning av de fordldrastodsinsatser som erbjuds i Timrd kommun idag. Universell, selektiv
och indikerad prevention star for olika nivaer av forebyggande insatser dér universell riktar sig till
samtliga fordldrar, selektiv till fordldragrupper med barn med sirskilda behov och selektiv niva avser
stod till enskilda familjer som har uttalade problem.

Universell prevention | Selektiv prevention | Indikerad prevention

Generellt foraldrastod | Till fordldrar med Till fordldrar med
till alla fordldrar behov av stdd uttalade problem
Barnca3 BVC foréldragrupper | BVC, IFO service IFO, service och
man BVC IFO Service och bistand bistand, BUP, HAB,
Primérvard (VC),
BUM (Barn och
ungdoms-medicin)
Barn ca 6 BVC BVC, IFO service IFO, service och
man IFO service och bistand bistand, BUP, HAB,
Primérvérd (VC),
BUM (Barn och
ungdoms-medicin)
Barn 1-5 4r | Bokpasar finns pa en IFO, service och IFO, service och
stor del av forskolorna | bistand, BVC, bistand, BUP, HAB,
(inte alla). Forskola Primérvard (VC),
Sjélvinldrning med BUM (Barn och
boken fem ganger ungdoms-medicin)
mer kérlek”
Barn 6-18 ar IFO service och IFO, service och
bistand BiFF, skola bistand, BUP, HAB,
Primérvard (VC),
BUM (Barn och

ungdoms-medicin)




BVC-grupper — Barnavérdscentralen erbjuder fordldragrupper i samband med barnets fodelse. Dér
tas de vanligaste fragestéllningarna upp: mat soémn, amning etc. BVC-skoterskorna utgar ifrén ett
material som bade MVC och BVC varit mer och utformat under nagra &r.

BIFF — Barn i fordldrars fokus — en gruppverksamhet for fordldrar som separerat. Behover utvecklas.
Begransningen ”fordldrar som separerat” dr numera borttagen. Olika teman som t.ex kommunikation,
kompromiss, samspel och grinsséttning. Grupptraffar vid tre tillfdllen med max 8-10 personer.

Lotsen — Trining i fordldrarollen genom vardagliga aktiviteter och samtal i en hemmaliknande miljo.

Familjebehandling — samtal och behandlingsterapi for att stodja fordldrar att fa nya och
konstruktiva verktyg och strategier 1 sitt fordldraskap.

Rad- och stodsamtal — ring eller kom och prata ett begrinsat antal ganger. Vid behov av mer stod
lotsas fordldrar vidare till handldggare for bedomning av ytterligare hjdlpbehov.

I skolans styrdokument finns det inget direkt riktat uppdrag att ge fordldraskapsstod, daremot
blir det ett indirekt forildrastod da

Forskolans arbete med barnen ska ske i ett nira, fortroendefullt, samarbete med hemmen (ca 95 % av
Timrés barn gér 1 forskola s& vi nar manga fordldrar).

Genomfors bl.a. genom:

Inskolning och inskolningssamtal

Tamburkontakter

Fordldramoten med olika innehall, t.ex. BVC, MVC och FRC som informerar och méter upp
fordldrars fragor 1 fordldrarollen

Utvecklingssamtal

Overskolningssamtal infor forskoleklass

Enskilda samtal initierade av vardnadshavare eller skola

Informationskanal for FRC:s fordldrastodsprogram

Skolans och vardnadshavarens gemensamma ansvar for elevernas skolgang ska skapa de basta
forutsdttningarna for barn- och ungdomars larande.

Genomfors bl.a. genom:

Utvecklingssamtal varje termin

Fordldramdten med olika innehdll — bl.a. information fran Polis, FRC, Studie- och yrkesvégledning —
hur kan jag som fordlder stodja mitt barn i det framtida yrkesvalet

Enskilda samtal initierade av vardnadshavare eller skola.

Informationskanal for FRC:s fordldrastodsprogram

Finns idag ett bra samarbete med socialtjanst och FRC.

Kultur och teknik



Har inget direkt uppdrag att arbeta med foréldrastddjande verksamhet. Har dock som uppdrag att
skapa en meningsfull fritid for barn och unga i Timrad kommun. Uppdraget &r att ge alla barn och
ungdomar mdjlighet till en meningsfull fritid inom den ekonomiska ram som tilldelas férvaltningen.
Samtidigt maste den verksamhet som forvaltningen bedriver i egen regi eller utfors av en forening,
ha en prioritet att jimna ut socioekonomiska skillnader mellan olika familjer 1 Timrd kommun.

I kommunen finns 6ppen ungdomsgérdsverksamhet pa tre platser, aktivitetshuset Pangea i Tallnés,
Folkets Hus i Sordker och bygdegarden i Ljustorp. Dér finns ocksa en 6ppen aktivitetsfredag i
Bergeforsen (fredagsmys). Genom att nérheten till ungdomarna/barnen sa finns kdnnedom om i vilka
grupper och vilka ev. svarigheter fordldrarna kan sta infor. Detta kan 1 sin tur ligga till grund for att
bedriva fordldrastodjande verksamhet. Fridispersonalen har idag ett ndra samarbete med
socialtjdnsten och polisen och &r en viktig del in det ndtverk dir d&ven Arenaskolan ingar. I dagsldget
finns fordldrastddjande verksamhet pa Pangea. Detta sker i samarbete med Roda Korset som har
fordldrastodjande grupper 1 g/vecka.

Rédda barnen och Studieférbundet bedriver f.n. forédldrastdd till asylsokande
vérdnadshavare/fordldrar? Metod = dlskade barn. Planering pagér for ytterligare insatser med samma
metod.



