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 socialförvaltningen 

Kommunstyrelsen 

Vägledande råd och bestämmelser för friskvård och hälsa 

Förslag till beslut
Kommunstyrelsen beslutar att godkänna vägledande råd och bestämmelser för friskvård 
och hälsa och att hänskjuta frågan om höjt friskvårdsbidrag till budgetberedningen.

Ärendet
Vägledande råd och bestämmelser för friskvård och hälsa har utarbetats. 
Friskvårdsbidraget kontra friskvårdstimme har diskuterats på ledningsmöte. Barn och 
utbildning och socialförvaltningen har svårt att använda sig av friskvårdstimme. Istället 
ges förslag på höjt friskvårdsbidrag från 750 kr/år till 2000 kr/år. 

Deltagarna i samverkansrådet har ställt sig positiv till vägledande råd och bestämmelser 
för friskvård och hälsa och till förslaget om en höjning av friskvårdsbidraget. SSR var 
kritisk till borttagandet av friskvårdstimmen.

Ärendets tidigare behandling
Kommunstyrelsen beslutade 2011-12-06 § 315 att höja friskvårdsbidraget till 750 kr/år.

Beslutsunderlag
Vägledande råd och bestämmelser för friskvård och hälsa.

Protokollsutdrag till
HR och servicechef
HR-strateg
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Kommunledningskontoret

Andreaz Strömgren
Kommunchef


