Valfardsbokslut 2019

Under 2015 antog kommunfullmiktige, 1 beslut den
30 november § 174, nytt folkhilsoprogram for Timra
kommun att gilla 2016-2019

I programmet har fem av elva nationella mal
prioriterats:

e Delaktighet och inflytande

e Barns och ungas uppvixtvillkor

o Fysisk aktivitet

e Matvanor och livsmedel

e Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel

[ beslutet uppdras till berérda nimnder och
forvaltningar att i samband med arlig
verksamhetsplanering beskriva egna insatser och
atgirder kopplade till de prioriterade malen 1
programmet.

Vildsbejakande extremism

[ valfirdsbokslutet redovisas dven vidtagna dtgarder
kopplade till anvisningar for att virna demokratin
och forebygga vildsbejakande extremism.

Mal 1. Delaktighet och inflytande i
samhallet

KS férvaltning

Enkiter

Under feb-mars 2019 genomférdes en nollmitning av
varumirket "From Timrd With Love” for att fa veta
vad kommunmedborgarna kinner till samt vad de
tycker dr bra med Timra.

Vad ir det forsta du tinker pd med platsen Timra?
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Vad ir det bista med Timra?
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Kan du nimna ndgra kinda
produkter/foretag/besoksmal 1 Timra?
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Under hosten 2019 genomfordes en enkit om
livskvalitet, service och klimatsmart liv.

Timrdbor generellt tycker att det basta med Timra dr
nédrheten till allt och framf6rallt naturen. Och man
ar stolt over Timr3, ofta eller alltid rekommenderar
man andra att besoka kommunen. De instimmer helt
med att Timra har ett bra geografiskt lige och over
hilften tycker att Timré ar rik pa upplevelser, likasa
att vi 4r en kommun 1 en stark region och 70 %
tycker att vi har ett bra foretagsklimat. Timrdborna
upplever ofta eller alltid god livskvalitet, service och
att man kan leva klimatsmart.

Livskvalitet Service Klimatsmart

Aldrig 0,5 % 0,5 % 3,8 %

Sallan 16,1 % 16,8 % 31,5%

Ofta 65,5 % 69,6 % 50,0 %

Alltid 17,9 % 13,1 % 14,7 %
Medborgardialoger

I samverkan mellan polis och kommun har tva
medborgardialoger genomforts under dret. Den
forsta genomfordes 1 Timra centrum den 18 maj och
den andra dialogen genomférdes 1 samband med
Folkan Waterfront den 10 augusti. Vid dessa dialoger
har lokala problembilder 1 Timrd kommun
identifierats:

e Droger och alkohol bland unga (littitkomligt).



o Trafik (hoga hastigheter, buskérning).
e Otrygghet pa ett antal olika platser i
kommunen (kvallstid).
e Medborgarna vill att polisen ska synas 1 storre
utstrickning.
Effekt: De identifierade problemomridena ligger till
grund for diskussioner 1 Ridet for trygghet och hilsa
men dven 1 samband med ny
samverkansoverenskommelse mellan kommun och
polis samt nytt medborgarlofte.

Trygg i Timra

Under aret har vi kontinuerligt lagt ut information
pa facebooksidan. Bla. rdd och tips till foraldrar.
Effekt: Kommunmedborgare fir, via facebooksidan,
ta del av rad och tips. Sidan har f6r nirvarande ca
350 foljare.

Niringslivskontoret

e Nyhetsbrev skickas ut varje vecka (1 Timra).

e Samtliga naringslivsfrukostar sammanfattas 1
en film som publiceras pd kommunens och
néringslivskontorets facebooksidor (dven 1
néringslivskontorets veckobrev).

e Dua fOretagstraffar, 1000 méten for att sprida
information om lokala jobbspir, ge foretag
med lokala jobbspér en mojlighet att beritta
om sitt arbete samt ge deltagande foretag
mojlighet att fa de kontakter som behovs {6r
att enkelt ga vidare

Effekt: delaktighet och inflytande for foretag 1 Timra
kommun samt 6kade chanser for unga och
nyanlidnda att fi jobb. Moten med niringslivet.

Barn- och utbildningsférvaltningen

Eleverna ges mojlighet att ta initiativ till frigor som
ska behandlas inom ramen f6r deras inflytande &ver
utbildningen. Det finns flera forum f6r samrad med
barn och elever samt mojlighet att for elevforetradare
att under skoltid behandla frigor av gemensamt
intresse, t.ex. klassrad, elevrad, skolrad, programrad
mm. Elever ges inflytande 6ver utbildningen over
utbildningen genom mdojlighet att paverka innehall,
arbetsformer och redovisningsformer och att
medverka 1 planering och utvirdering av
undervisningen. Detta ser inom undervisningens
ram. De ska stimuleras att ta aktiv del i arbetet med
att vidareutveckla utbildningen och hallas
informerade 1 frigor som ror dem, anpassat efter
dlder och mognad.

Effekt: Att kinna inflytande och delaktighet 1
skolarbetet, ta ett personligt ansvar for sina studier
och sin arbetsmiljé samt fd kunskap om demokratins
principer och utveckla sin formaga att arbeta 1
demokratiska former.

En utokad elevhilsa underlittar arbetet med att
utforma en tillgidnglig utbildning. For att alla elever
ska kidnna sig delaktiga 1 undervisning och utbildning
kravs att skolan har férmdgan att géra nédvindiga
anpassningar och 1 férekommande fall utforma
sarskilt stod till de elever som behover det. I det
arbetet behovs god tillgang till den samlade
elevhilsans kompetenser

Effekt: En tillginglig utbildning dér elever lyckas
och kinner sig delaktiga. En lyckad skolgang har en
mycket stor hilsofrimjande effekt.

Kultur- och teknikférvaltningen

Ungdomar fran Tallnis och Sériker kommer under
2020 att delta i en forstudie kring otrygghet 1
kommunen. Forstudien ingér 1 samverkansavtalet
mellan Timrd kommun och Mittuniversitetet.
Studien ir en foljd av att minga ungdomar enligt
LUPP-enkiten, frimst flickor men ocks3 ett 6kande
antal pojkar anger otrygghet 1 sin vardag.

Effekt: Ungdomarnas berittelser ska bidra till fler
trygghetsskapande atgiarder

Socialtjansten

Personligt ombud - m&jliggdr for personer 6ver 18 ér
med omfattande och lingvariga psykiska
funktionsnedsdttningar att i mesta mojliga man
iterta kontrollen 6ver sina liv.

Effekt: Ett antal personer har fatt hjilp t.ex. med att
inte bli bostadsl6sa, uppritta avbetalningsplaner mm.
Ytterligare ett antal har fatt stod att komma till
likarbesok eller andra viktiga moten. Verksamheten
har bidragit till god samordning av insatser.

Brukarpanelen, psykisk hilsa - deltagarna har makten
och styr diskussionen och det dr deras erfarenheter
som dr viktiga 1 panelen. Forslag tas fram som sedan
presenteras for ansvariga tjanstemin och
fortroendevalda.

Effekt: Verksamheter mer anpassade till brukares
behov. Mélgruppen siger sig ha fatt stirkt sjalvkansla
och 6kat medinflytande/medbestimmande.

Milj6- och byggforvaltningen
Bostadsanpassningsbidrag

Effekt: Ger personer med funktionsnedsittning
mojlighet till ett sjalvstindigt liv.

Mal 2. Barn och ungas
uppvaxtvillkor

Barn- och utbildningsférvaltningen



Utokad elevhilsa - underlittar arbetet med att
utforma en tillgidnglig utbildning. Sirskild stod till
elever som behdver det.

Effekt: En lyckad skolgang har en mycket stor
hilsofrimjande effekt.

Kulturskolan: Fortsatt brett utbud. Avsikten ar
ytterligare breddning av verksamheten.

Effekt: Hilsofrimjande och meningsskapande
effekter, sirskilt for barn- och ungdomar 1 utsatta
miljoer.

Elevhilsa - alla elever erbjuds minst tre hilsobesok
under grundskoletiden. Hilsosamtalen anvinds som
metod vid hilsobestken som ett led 1 skolans arbete
for att frimja hilsa och férebygga ohilsa.

Effekt: Stodja en hilsosam livsstilsutveckling och att
tidigt upptacka ohilsa.

Kultur- och teknikférvaltningen

Fler mojligheter for barn att delta 1 avgiftsfria
lovaktiviteter 1 samverkan mellan kommunen och
foreningslivet.

Effekt: Bidrar till 6kad jimlikhet f6r barn oberoende
av ekonomiska forutsittningar att delta 1 sociala
ledarledda aktiviteter. 2019 deltog cirka 800 barn pa
olika typer av sommarliger, vilket utgér 40 procent
av mélgruppen barn 1 1dg och mellanstadiet.

Socialf6érvaltningen

Barns brukarmedverkan - Barnkonventionens art 12
anger att barn har ritt att uttrycka sin mening och
horas 1 alla fragor som ror barnet. 70 barn har
inbjudits att delta 1 intervju 1 syfte att 6ka delaktighet
och inflytande.

Effekt: Barn och ungas delaktighet har 6kat och det
har givit verksamheten virdefull kunskap och
mojlighet att forbattra insatser.

Forildraskapsstod - utbildning 1 lagaffektivt
bemotande (all personal IFO och BUN) - 6ppen
foreldsning lagaffektivt bemétande (foraldrar) -
oppen forelisning om vild och hot pa nitet
(férildrar) - FRC:s information om mdjligheten till
stod (fordldramoten) - servicesamtal (stod till

enskilda forildrar)

Milj6- och byggférvaltningen

Pr6évning och tillsyn

Effekt: I plan- och bygglagen,
livsmedelslagstiftningen och miljobalken ses barn
som sarskilt skyddsvirda. Barnkonventionen beaktas
1 alla beslut.

Mal 3. Fysisk aktivitet och goda
matvanor

Barn- och utbildningsférvaltningen

Idrottsimnet och aktiviteter inom “Friskare ungdom”
ar ett samarbete mellan Timra hogstadieskolor och
olika féreningar. Alla elever erbjuds att prova pa
minst tre olika idrottsaktiviteter dir de sjdlva har
mojlighet att paverka idrottsval.

Effekt: Bittre fysisk och psykisk hilsa. Utokad
sannolikhet att elever ror pa sig dven utanfor skoltid.
Deltar 1 hilsosamma motesplatser. Elever tar avstind
fran alkohol, tobak, doping och andra droger. Foljer
“fair play” och vardar sitt sprak.

Kostverksamheten arbetar for att fir schemalagda
skolmaltider - eleverna har mojlighet att dta sin
lunch 1 den takt de behover

Effekt: Minskad stress och en trivsammare
skolmaltid

Socialtjansten

TUFF, pilotprojekt - Aldre personer med nedsatt
balans som bo 1 eget boende erbjuds mojlighet till
utbildning och trining for att forebygga fall och
fallolyckor. Projektet har drivits 1 samverkan med
riddningstjansten.

Effekt: Deltagarna har forbattrat eller bibehallit sina
fysiska funktionsférmagor. De anser ocksé att dom
fatt verktyg och motivation att kunna traina hemma.

Kultur- och teknikférvaltningen

Idrottsprojektet som bedrivs i samverkan med Sisu
Idrottsutbildarna i Tallnds har under aret 6kat sina
aktiviteter for barn och unga. En utékad
samplanering med Pangea har genomf6rts kring
lovaktiviteter for att né fler barn och ungdomar.
Ledarutbildningar f6r bide flickor och pojkar 1
dldern 15 till 18 ar har genomférts 2019.

Effekt: Insatserna leder till 6kad trivsel och 6kad
fysisk aktivitet bland barn och ungdomar.
Ledarutbildningen ar ett led 1 att skapa goda
forebilder 1 omridet. Insatserna bidrar sannolikt dven
till minskad skadegorelse och en 6kad medvetenhet
om att sjilv bidra till kommundelens trivsel.

Mal 4. Alkohol, narkotika, doping,
tobak och spel

KS forvaltning
Drogvaneundersokning enligt Ockerdmodellen har
genomforts 1 ak 7-9 for sjitte gangen. Modellen



bygger pd att ALLA vuxna mdste vara dverens - unga
ska inte dricka! I Ockerd har man lyckats halvera
ungdomsfylleriet och skjutit fram ungas
alkoholdebut med tva och ett halvt ér.

Effekt: Resultatet visar att Timr4, 1 stort, foljer de
nationella trenderna. Alkohol- och
tobaksanvindningen minskar. Unders6kningen visar
ocksé att fordldrar blir mer och merrestriktiva nar det
giller ungdomars anvindande av tobak och alkohol.
Se resultatet av undersékningen:
http://www.timra.se/kommunpolitik/kommunensorg
anisation/radgivandeorgan/radetfortrygghetochhalsa.
4.714dad16d46439ef969dd.html

Forildrabrev - 1 samband med jullov (nyar) och
skolavslutning skickas arligen ut ett brev, 1 samverkan
mellan kommun och polis, till forildrar med
uppmaning att vara uppmarksam pa sina barns och
sina barns kompisars férehavanden under dessa
riskperioder. Brevet liggs ocksd ut pA kommunens
facebook sida "Trygg 1 Timrd”

Effekt: Brevet sinds ut via barn- och
utbildningsférvaltningen och nir darfér majoriteten
av forildrar/vardnadshavare.

Tobaksfri duo - alla kommunens skolor dr anslutna
och har haft besok av FTV under hosten. Tobaksfri
duo sker numera i samverkan dven med Timra IK
(teamsters) som gor skolbesok tillsammans med en
representant fran Timrd kommun. Varje elev 1 ak 6
som tecknat kontrakt har erhallit arskort pd Timra
IK:s hemmamatcher sisongen 2019/2020.

Effekt: Antalet anslutna elever har dkat fran 77 %
2018 till 87 % 2019. Ingen annan kommun 1 linet
har hogre deltagande.

Barn- och utbildningsférvaltningen

e Samverkan inom Tobaksfriduo.

e Alkohol, droger och tobak ingar 1 elevhilsans
individuella hilsosamtal 1 ak 7.

e Undervisning 1 hilsa och idrott tar upp
sambanden mellan beroendeframkallande
medel och ohilsa, doping, lagar- och regler
inom omradet. Undervisning 1 biologi tar upp
hur den fysiska och psykiska hilsan paverkas av
beroendeframkallande medel.

e Drogvaneundersokning genomfors varje ar 1 ak
7-9.

Effekt: Den arliga drogvaneundersokningen ligger
till grund for arbetet med att férebygga framtida
bruk av ANDT (Alkohol, narkotika, doping och
tobak). Vid tillsyn av rokfria miljoer konstateras att
rokningen minskar pé vara skolor.

Socialf6rvaltningen
e Insatser for personer med missbruksproblem

Stédsamtal
Behandling pa behandlingshem
Stédboende
Samverkan mot alkohol och droger i trafiken
(SMADIT)

e Haschavvinjningsprogrammet

e Hembesok

e Samverkan med Regionen
Effekt: Alkohol- och drogfrihet och mojlighet till
delaktighet 1 samhallet. Samarbetet med Regionen -
Oppnande av en beroendeavdelning.

Kultur- och teknik

Samverkan mellan skola, polis, socialtjanst och fritid
har férdjupats under aret 1 syfte att skapa en
overblick av situationen f6r ungdomarna i
kommunen i den s.k. Arenagruppen, som dr knuten
till hogstadieskolan. Idrottsprojektet har utdkats med
en tjanst for arbeta med familjer 1 Tallnds med
utbildning kring sociala fragor kopplat till barn och
ungdomar.

Effekt: Mojligheterna till samordnade insatser bidrar
till att motverka destruktiva beteenden genom en
gemensam bild och en kunskap om liget kring
drogvanor bland unga.

Milj6- och byggférvaltningen
o Tillsyn - rokfria skolgardar har genomforts 1
samarbete med kommunledningskontoret (kan
aven kopplas till mal 2 1 folkhilsoprogrammet)
e Tillsyn av serveringstillstind har genomforts
(kan dven kopplas till mal 2 i
folkhilsoprogrammet)
Effekt: Minimera tillgingen till alkohol och tobak.
Rokfria miljder forebygger ungdomars anvindande
av tobak.

Anvisningar for att varna
demokratin, motverka och
forebygga valdsbejakande
extremism

e Styrgrupp - radet for trygghet och hilsa

¢ Kommunens kontaktperson -
utvecklingsstrateg trygghet och hilsa med
uppdrag att delta i1 regionala och nationella
triffar - deltog 2019 1 nationell triff via
webbsindning (dven socialtjansten deltog)

e Intern information - TimNet uppdaterad 15
augusti 2019

e Extern information - hemsidan uppdaterad
15 august1 2019


http://www.timra.se/kommunpolitik/kommunensorganisation/radgivandeorgan/radetfortrygghetochhalsa.4.714dad16d46439ef969dd.html
http://www.timra.se/kommunpolitik/kommunensorganisation/radgivandeorgan/radetfortrygghetochhalsa.4.714dad16d46439ef969dd.html
http://www.timra.se/kommunpolitik/kommunensorganisation/radgivandeorgan/radetfortrygghetochhalsa.4.714dad16d46439ef969dd.html

Ligesbild - ingen ny ligesbild framtagen
2019

Utbildning - ingen utbildning genomférd
2019 (ingen har meddelat behov)

Dialog med trossamfund - ingen dialog har
forts under 2019

Generella forebyggande insatser, specifikt
forebyggande insatser, individinriktade
(behovsbed6émda) insatser pa indikativ
niva samt individinriktade
(behovsbedémda) rehabiliterande insatser
vid 6nskan att limna extrem grupp -
rutiner for riktade insatser finns idag inom
socialtjansten. Giller fOr att typer av
individinriktade insatser.



