Valfardsbokslut 2018

Folkhilsoprogram
Under 2015 antog kommunfullmiktige, i beslut den 30 november
§ 174, nytt folkhilsoprogram fér Timra kommun att gilla 2016-
2019
I programmet har fem av elva nationella mal prioriterats:

e Delaktighet och inflytande

e Barns och ungas uppvixtvillkor

e  Fysisk aktivitet

e Matvanor och livsmedel

e Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel
I beslutet uppdras till berérda nimnder och férvaltningar att i
samband med 4rlig verksamhetsplanering beskriva egna insatser
och dtgirder kopplade till de prioriterade maélen i programmet.

Mal 1. Delaktighet och inflytande i
samhallet

Ks forvaltning
Enkater
e Under feb-mars 2018 genomfordes en nollmétning av
varumérket ”From Timra With Love” for att fa veta
vad kommunmedborgarna kanner till samt vad de
tycker ar bra med Timra.

Vad ar det forsta du tanker pa med platsen Timra?
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e [ aug/sep. samma ar genomfordes en enkdt om
livskvalitet, service och klimatsmart liv.

Medborgarna anser att Timra kommun erbjuder
livskvalitet och service

Livskvalitet Service | Klimatsmart
Aldrig 0,00% 0,00% 3,65%
Séllan 10,82% | 13,56% 30,59%
Ofta 68,66% 69,07% 51,14%
Alltid 20,52% | 17,37% 14,61%

Medborgardialoger

e I samverkan mellan polis och kommun har tvd
medborgardialoger genomférts under dret. Den f6rsta
genomférdes i Timrd centrum den 9 juni och den andra
dialogen genomférdes i Sérdkers centrum den 11
oktober. Vid dessa dialoger har lokala problembilder i
Timra kommun identifierats:
Bla.
Droger och alkohol bland unga (littatkomligt).
Trafik (h6ga hastigheter, buskérning).
Otrygghet pa ett antal olika platser i kommunen
(kvillstid).
Medborgarna vill att polisen ska synas i storre
utstrickning.
Effekt: De identifierade problemomréidena ligger till
grund for diskussioner i samband med ny
samverkanséverenskommelse mellan kommun och polis
samt nytt medborgatlofte.

Trygg i Timri

e Under édret har vi genomfért 5 st. podsindningar dir
olika aktuella fragor diskuterats. Medverkar gor Polis
och kommun samt inbjudna gister beroende pa tema.
Vi har ocksi en facebook sida med samma namn och
dir liggs kontinuerlig information ut. Bl.a. rad och tips
till fordldrar.
Effekt: Kommunmedborgare har méjlighet att, via
facebook sidan, paverka innehillet i vara sindningar
samt ta del av rdd och tips.

Ndringslivskontoret

e  Nyhetsbrev skickas ut fyra ggr/4r (i Timra).

e  Samtliga niringslivsfrukostar sammanfattas i en film
som publiceras pa kommunens och niringslivskontorets
facebooksidor (dven i niringslivskontorets veckobrev).
Effekt: delaktighet och inflytande for foretag i Timra

kommun.
Owrigt
e Valdeltagande i Timra kommun 2018: 85,8 % (killa:
Oppna Jimférelser)

Barn- och utbildningsférvaltningen

e  Eleverna ges mojlighet att ta initiativ till frigor som ska
behandlas inom ramen f6r deras inflytande 6ver
utbildningen. Det finns flera forum f6r samrad med
barn och elever samt mdéjlighet att for elevforetridare
att under skoltid behandla fragor av gemensamt intresse,
t.ex. klassrdd, elevrad, skolrad, programrid mm. Elever
ges inflytande 6ver utbildningen 6ver utbildningen
genom moijlighet att paverka innehill, arbetsformer och
redovisningsformer och att medverka i planering och
utvirdering av undervisningen. Eleverna ska stimuleras
att ta aktiv del i arbetet med att vidareutveckla
utbildningen och hallas informerade i frigor som r6r
dem, anpassat efter dlder och mognad.
Effekt: Att kinna inflytande och delaktighet i
skolarbetet, ta ett personligt ansvar foér sina studier och
sin arbetsmiljé samt fi kunskap om demokratins
principer och utveckla sin férmiga att arbeta i
demokratiska former.

Kultur- och teknikforvaltningen

e Ungdomar deltog aktivt i planering och genomférande
av Pangeafestivalen.
Effekt: Ungdomar ges mojlighet att utveckla egna idéer
som i sin tur resulterar i konkreta aktiviteter.



Milj6- och byggforvaltningen
e Skickar ut bygglov/f6rhandsbesked/ f6tslag till
detaljplan och liknande till alla fastighetsigare i direkt
anslutning till fastigheten som dtgirden avser
Effekt: Samlade synpunkter frin nirboende for att
utreda mest limplig atgird.

Mal 2. Barn och ungas uppvaxtvillkor

PR S R v
KS f6rvaltning
Forildrastodsinsatser
e  Forstudie avseende generellt forildraskapsstod

genomfort enligt budgetbeslut. Overlimnat till
socialtjanst for igingsittande av genomférandeprojekt.
Effekt: Inventering av befintliga insatser/aktiviteter
samt ut6kad samverkan och marknadsféring ska leda till
ett Okat intresse for forildrar att delta.

Barn- och utbildningsférvaltningen

e  Utdkad elevhilsa — underlittar arbetet med att utforma
en tillgdnglig utbildning. Sirskild st6d till elever som
behéver det.

Effekt: En lyckad skolging har en mycket stor
hilsofrimjande effekt.

e Alla elever erbjuds minst tre hilsobesék under
skoltiden. Alla elever ska ocksa erbjudas hilsobesék
under gymnasietiden. Elevhilsoenkiter anvinds for
underlag till skolans hilsofrimjande arbete si sivil
klass- som skolniva
Effekt: Att stddja en hilsosam livsstilsutveckling och
tidigt upptickt av ohdlsa. Informationen fran
hilsosamtalen kan sammanstillas och vara ett underlag
for skolans hilsofrimjande arbete pa savil klass- som
skolniva.

o  Kulturskolan: Ansckan hanteras numera av en robot,
vilken automatiskt placerar in den s6kande pé en kolista.
Dessa dr olika linga beroende pd dmnesval. Nar plats
finns tar ansvarig lirare kontakt med elev och skola och
bestimmer en tid som passar f6r undervisning. Elever
erbjuds att delta i orkestrar och ensembler, vars
undervisning sket pa eftermiddag/efter skoltid och
kvillstid. Avgiften 4r 400 kr/termin.

Effekt: Hilsofrimjande och meningsskapande effekter,
sdrskilt for barn- och ungdomar i utsatta miljGer.
Intresset dr stort och deltagande Skar.

Kultur- och teknikforvaltningen

e Utvecklat férebyggande samarbete med nyinrittad tjdnst
som faltassistent.

Effekt: Det forebyggande arbetet ska leda till minskade
framtida sociala insatser f6r ungdomar.

Socialforvaltningen

e  BIFF (Barn i Forildrars Fokus), férildraskapsstod for
separerade forildrar som behover hjilp att komma
Overens 1 frigor som rér gemensamma barn.
Effekt: ingen effekt angiven.

e  Servicesamtal erbjuds — littillgingligt st6d i
forildrarollen for att stdrka familjen som resurs.
Effekt: ingen effekt angiven.

e  Samverkan mellan skola och socialtjinst for tidig
upptickt. Information pé férildraméten.

Effekt: ingen effekt angiven.

Mal 3. Fysisk aktivitet och goda
matvanor

Ks-forvaltning

Bidrag till Timra SOK:s satsning pa friskvard —hittaut

Antal registrerade | Antal checkpoints
personer

2011 399 11 355

2012 1063 20 429

2013 552 16 342

2014 481 17 060

2015 387 15593

2016 441 16 301

2017 529 17 420

2018 429 16 915

Kalla: Timra SOK

Barn- och utbildningsférvaltningen

e Idrottsimnet och aktiviteter inom “Friskare ungdom” dr
ett samarbete mellan Timra hégstadieskolor och 25
olika féreningar. Alla elever erbjuds att prova pa minst
tre olika idrottsaktiviteter ddr de sjdlva har mojlighet att
péaverka idrottsval.

Effekt: Bittre fysisk och psykisk hilsa. Utékad
sannolikhet att elever r6r pd sig dven utanfor skoltid.
Deltar i hilsosamma métesplatser. Elever tar avstand
frin alkohol, tobak, doping och andra droger. Féljer
”fair play” och vardar sitt sprak.

e Inom omridet f6r kost och maltider idr skolan lagd att
sikerstilla att elever erbjuds kostnadsfri skolmaltid vatje
skoldag. Skolan ska ha system f6r att sikerstilla att de
maltider som serveras dr niringsriktiga samt att resultat
kan visas frin en systematisk uppféljning som innebir
att de maltider som serverats levt upp till de svenska
niringsrekommendationerna. Denna uppféljning sker
genom forvaltningens internkontroll.

Effekt: Frimjar en hilsosam livsstil genom att servera
goda niringsriktiga maltider.

Kultur- och teknikforvaltningen

e  Projekt tillsammans med Sisu, idrottens studieférbund,
for uppstart av fler idrottsaktiviteter (frimst i
Tallndsomradet) med uppstart 2018.
Effekt: Fa fler barn och ungdomar att regelbundet delta
iidrott fOr att stirka hilsa och kondition.

e  Besokarna pd fritidsgirden Pangea erbjuds att delta i ett
stort utbud av olika aktiviteter under loven.
Effekt: Fysiskt aktivitet och rorelselekar bidrar till en
bittre hilsa.

Mal 4. Alkohol, narkotika, doping, tobak
och spel

KS férvaltning

Drogvaneundersokning enligt Ockerémodellen har genomforts i
ak 7-9 f6r femte gingen. Modellen bygger pa att ALLA vuxna
mdste vara Gverens — unga ska inte drickal I Ocker6 har man
lyckats halvera ungdomsfylleriet och skjutit fram ungas
alkoholdebut med tva och ett halvt ar.



Effekt:. Resultatet visar att Timr4, i stort, foljer de
nationella trenderna. Alkohol- och tobaksanvindningen
minskat i 4k 7 och 9 medans det ddremot syns en 6kning i
ak 8. Undersokningen visar ocksé att forildrar blir mer och
merrestriktiva nir det giller ungdomars anvindande av
tobak och alkohol.

Se resultatet av undersikningen

http: lobalassets/bra/dvu-2018-till-web-
003.pdf

Forildrabrev — i samband med jullov (nyar) och

www.timra.se

skolavslutning skickas drligen ut ett brev, 1 samverkan
mellan kommun och polis, till f6rdldrar med uppmaning att
vara uppmirksam pd sina barns och sina barns kompisars
férehavanden under dessa riskperioder. Brevet liggs ocksa
ut pd kommunens facebook sida ”Trygg i Timra”

Effekt: Brevet sinds ut via barn- och
utbildningsférvaltningen och nar ddrfér majoriteten av

foraldrar/vardnadshavare.

Tobaksfri duo — alla kommunens skolor 4r anslutna och har
haft besok av FT'V under hosten. Tobaksfri duo sker
numera i samverkan dven med Timra IK (teamsters) som
g6r skolbesok tillsammans med en representant fran Timréd
kommun. Varje elev i ak 6 som tecknat kontrakt har erhallit
arskort pa Timra IK:s hemmamatcher sisongen 2018/2019.
Effekt: Antalet anslutna elever har 6kat. 77 % av eleverna i
ak 6 har tecknat kontrakt under 2018 men malsittningen ér
att 6ka den siffran ytterligare.

Barn- och utbildningsférvaltningen

e Samverkan inom Tobaksfriduo.

e Alkohol, droger och tobak ingir i elevhilsans
individuella hilsosamtal i 4k 7.

e  Undervisning i hilsa och idrott tar upp sambanden
mellan beroendeframkallande medel och ohilsa, doping,
lagar- och regler inom omradet. Undervisning i biologi
tar upp hur den fysiska och psykiska hilsan paverkas av
beroendeframkallande medel.

e  Drogvaneundersokning genomfdrs varje dr i dk 7-9.
Effekt: Den arliga drogvaneundersékningen ligger till
grund for arbetet med att férebygga framtida bruk av
ANDT (Alkohol, narkotika, doping och tobak).

Socialforvaltningen

e  Uppsokande arbete ute i samhallet via filtsekreterare.
e  Erbjuder servicesamtal — littillgingligt stod f6r att tidigt
uppticka riskbruk.

Kultur- och teknik

e Utveckling av samradsgruppen pa Arenaskolan — fler
samverkansparter.
Effekt: mojlighet att kartligga och genomfora
férebyggande insatser

Milj6- och byggférvaltningen

Tillsyn — rokfria skolgardar har genomforts i samarbete
med kommunledningskontoret (kan dven kopplas till
mal 2 i folkhilsoprogrammet)

Tillsyn av serveringstillstind och tobaksférsiljare har
genomforts (kan dven kopplas till mal 2 1
folkhilsoprogrammet)

Effekt: Minimera tillgdngen till alkohol och tobak.
Rokfria miljer férebygger ungdomars anvindande av

tobak.


http://www.timra.se/globalassets/bra/dvu-2018-till-web-003.pdf
http://www.timra.se/globalassets/bra/dvu-2018-till-web-003.pdf

