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1. Inledning

Timré kommun med livskvalitet, det sjélvklara valet

Timra kommun har antagit elva folkhalsopolitiska mal for
att forbattra folkhalsan i Timra. Malen utgar fran de natio-
nellt antagna folkhalsomalen, men de ar omarbetade och
anpassade efter de forhallanden som rader i Timra och de
synpunkter som kommit fran politiker, tjansteman och
andra berorda.

Folkhalsoprogrammet ska ses i sammanhang med Vision
2010 som faststallts av kommunfullméktige. Det innebar
att livsmiljo och livskvalitet ska prégla kommunen och att
manniskan och miljon ska komma i férsta hand. Malet ar
att kommunen ska utvecklas till ett hallbart samhalle ur
ekologisk-, social- och ekonomisk synpunkt.

Syfte

Folkhalsoprogrammet ar ett led i arbetet mot en battre
folkhalsa. Programmet visar vilka mal kommunen har och
ska vara vagledande infor politiska beslut och forvaltning-
arnas arbete. Den overgripande visionen ér att ska-
pa samhilleliga forutsittningar for en god hiilsa
pa lika vilkor for hela befolkningen.

Programmets innehdll

Fér att ge en bild av vilka de elva folkhalsomalen ar be-
skrivs de mycket korfattat i bérjan av dokumentet. Daref-
ter kommer en beskrivning av vad folkhalsa innebar och
pé vilket satt kommunen ska arbeta for att folja upp och
genomfdra malen. Slutligen kommer en fordjupad be-
skrivning av de elva méalomradena.

Vision: att skapa sam-

halleliga forutsattning-
ar for en god halsa pa

lika villkor for hela be-
folkningen.



2. Timra kommuns elva folkhalsomal 2006-2015
1. Delaktighet och inflytande i samhillet

2. Ekonomisk och social trygghet

3. Trygga och goda uppviaxtforhallanden

4. Okad hilsa i arbetslivet

5. Sunda och sikra miljoer och produkter

6. En mer hilsoframjande hilso- och sjukvard
7. Gott skydd mot smittspridning

8. Trygg och siker sexualitet och en god repro-
duktiv hilsa

9. Okad fysisk aktivitet

10. Goda matvanor och sikra livsmedel

11. Minskat bruk av tobak och alkohol, ett sam-
halle fritt fran narkotika och dopning samt

minskade skadeverkningar av éverdrivet spe-
lande




3. Vad ar god folkhalsa?

Varldshalsoorganisationen, WHO definierade 1946 be-
greppet hélsa som "ett tillstand av fullstandigt fysiskt, psy-
kiskt och socialt valbefinnande och ej endast franvaro av
sjukdom eller svaghet". Med folkhalsa menas den sam-
mantagna hélsan i en befolkning. Folkhalsan beskriver hur
stor andel av befolkningen som drabbas av olika sjukdo-
mar och skador och hur hilsan fordelar sig i befolkningen.
Stora halsoskillnader mellan olika befolkningsgrupper, al-
dersgrupper och mellan olika geografiska omraden ar ett
tecken pé brister i folkhalsan.

God halsa behéver inte vara detsamma som franvaro av
sjukdom eller funktionshinder. Ménga manniskor lever ett
gott liv trots livslédnga sjukdomar. Med hjalp av anpassade
levhadsvanor och tekniska l6sningar kan de leva ett liv
med god hélsa. Samtidigt kan den som ar frisk i medicinsk
mening kanna smérta och uppleva nedsatt livskvalitet.

Forskning om god halsa visar att tre faktorer har stor bety-
delse. Vi behéver kinna att livet ar begripligt, det vill sdga
att vi kan forsta det som ar svart eller obehagligt. Vi beho-
ver ocksé uppleva att vi har resurser for att ta itu med det
svara eller ovintade. Det kan vara vara egna formagor och
resurser i omgivningen, i skolan, pé jobbet eller i familjen
som bidrar till att vi finner livet hanterbart. Till sist behover
vi kinna att livet har en mening, som gor att det ar vart
att ta itu med problem eller utmaningar.

Sverige har i stort sett en god folkhdlsa. Medellivslangden
har under 1900-talet 6kat med omkring 25 ar. Vi har fatt
battre hygien, battre kost, battre bostader och mindre
riskabla arbetsforhallanden. Spadbarnsdodligheten tillhor
de lagsta i varlden. Dessa forbattringar i manniskors halsa
har astadkommits genom breda samhillsférandringar och
inte framst genom medicinska insatser. Men samtidigt
som forbattringar skett ser man en stor férsamring nar det
galler psykisk ohalsa, som till exempel oro, somnbesvar
och @ngslan. En ohdlsa som framférallt drabbar kvinnor.

Jamlik hdélsa

Det senaste artiondet har ojamlikheten i halsa i Sverige
uppmarksammats. Bland annat lever man och kvinnor
med lang utbildning i genomsnitt atta ar langre med full
halsa an personer med kort utbildning. De manniskor som

Att framja halsa ar att
hushalla val med
manskliga och ekono-
miska resurser.

Forbattringar i manni-
skors hélsa har astad-
kommits genom breda
samhalisforandringar.

Lang utbildning ger
langre livslangd med
full halsa




redan har goda férutsittningar och en god halsa har latta-
re att ta till sig halsoinformation, men fér grupper som har
den samsta hilsan ar information séllan effektiv.

Det finns ett tydligt samband mellan kulturkonsumtion
och battre halsa. Alla oavsett funktionsférmaga, élder, kon,
utbildning eller fodelseland bor ges en reell tillgang till
kulturaktiviteter som &r hélsoframjande.

Jamstdlldhet

Det finns tydliga halsoskillnader mellan kénen. Kvinnor
drabbas av fler ldngvariga sjukdomar och blir i storre ut-
strackning sjukskrivna. Sarskilt ensamstdende maodrars hal-
solage har férsamrats i forhallande till andra grupper un-
der den senaste tioarsperioden. Mén drabbas i storre ut-
strackning av skador och sjukdomar som leder till d6d i
fortid. Olika roller, normer och varderingar pa ar-
betsmarknaden, i samhillslivet och i familjelivet torde bi-
dra till denna fordelning.

4. Andra kommunala styrdokument

Mal och strategier som paverkar folkhélsa finns ocksa i
andra kommunala och regionala styrdokument. Exempel
pa halsoframjande atgarder finns att hdmta i det Brottsfo-
rebyggande programmet, Vision 2010, Agenda 21, Miljo-
planen 2001-2010, Handikappolitiska programmet for
Timra - Agenda 22, Handlingsplanen fér astma, allergi och
annan overkanslighet hos barn och ungdom, Alkohol- och
drogpolitiska programmet och de Regionala miljomalen.
De kommunala styrdokumenten ska komplettera varandra.
Det innebir att viktiga malomraden som aterfinns i andra
program inte har behandlats i detalj i detta.

5. Hur nar vi malen?

Med tanke p& hur ménga férhallanden i samhallet som
paverkar vara individuella méjligheter att na god halsa ar
det latt att forsta att det inte finns en enskild myndighet
eller organisation som ensam kan ansvara for folkhalsoar-
betet. Folkhilsoarbetet bor darfor ske pa flera olika nivaer i
samhallet. For arbetet mot en béttre folkhalsa kravs enga-
gemang bland alla medborgare, men kommunen har ett
viktigt ansvar att aktivt arbeta for att skapa forutsattning-
arna for en béttre hilsa. Folkhalsoarbetet ar redan idag
involverat i mycket av det kommunen arbetar med dagli-
gen.

Det finns halsoskillna-
der mellan konen.

Folkhalsoarbetet bor
ske pa flera olika nivaer
i samhallet.



Den hir planen &r bara ett av flera verktyg for att na en
god folkhilsa. Det viktigaste arbetet sker ute i verksamhe-
terna och nar beslut fattas. Det finns tva inriktningar i
folkhalsoarbetet som bada ar viktiga. Dels ett forebyggan-
de arbete dér risker undanréjs genom sjukdoms- och ska-
deférebyggande arbete och dels ett hélsoframjande arbe-
te, dar det skapas mer av det som haller oss friska.

Samverkan och resurser for genomférande av programmet
sker med nuvarande organisation; milj6- och folkhalsobe-
redningen, som bestar av 10 politiker fran samtliga namn-
der. De stédjer samverkan, samsyn och far milj6- och folk-
halsoperspektivet att genomsyra arbetet i namnder och
forvaltningar tillsammans med folkhalsoarbetsgruppen,
som bestar av tjansteman fran alla ndmnder och en halso-
planerare frén landstinget. Arbetet leds av utvecklingssam-
ordnaren pd kommunledningsforvaltningen. Samarbete
fors med landstinget via skolhélsovarden, tandvard for
barn och ungdomar samt funktionshindrade via kommu-
nens sarskilda boendeformer och hemvard. Samverkan
sker med lansstyrelsen, kommunférbundet, Apoteket, fo-
reningsliv och andra berdrda organisationer.

Férvaltningarnas ansvar

Ansvaret for arbetet mot en béttre folkhalsa vilar pa flera
olika frvaltningar, vilket innebér att de som har uppgifter
eller bedriver verksamhet som péverkar folkhalsan ocksa
ska ta hansyn till vilka effekter deras arbete har.

Varje namnd ska i sin verksamhetsplan redovisa pa vilket
sitt de avser att arbeta for att folkhdlsomalen ska uppnas.
Alla namnder ar inte direkt berérda av samtliga mal och
det ar inte heller aktuellt fér varje namnd att aktivt jobba
mot alla mal samtidigt. Darfor kan varje namnd vilja att
prioritera och mer aktivt arbeta mot nagra av de elva
overgripande mélen. Alla namnder har dessutom méjlig-
het att utifran sin verksamhet satta upp delmal. Utifran
malen och delméalen kan sedan namnderna utforma och
ange konkreta atgérdsforslag inom respektive ansvarsom-
réde. Forslagen tas upp i verksamhetsplaner samt i bud-
getarbetet och genomférs i den I6pande verksamheten.
Infor storre politiska beslut ska halsokonsekvensbedom-
ningar folja med beslutsunderlaget och for detta ska en
mall laggas ut pa intranatet.

For att visa exempel pa arbete som framjar folkhalsan har
aktiviteter som pagatt eller pagar beskrivits i bilaga 1.

Folkhalsoarbetet ar
dels halsoframjande
och dels férebyggan-
de.

Genomforande sker
med nuvarande orga-
nisation.

Utifrdn mal/ ev. delmal
ska varje namnd ut-
forma och ange kon-
kreta atgardsforslag
som genomfors inom
respektive ansvarsom-
rade.



Uppféljning av mdlen

Med utgéngspunkt fran folkhalsoplanens mal ska regel-
bundna uppféljningar genomféras och resultat redovisas.
Darigenom ska man pa ett dverskadligt satt kunna se om
kommunen &r pa vag mot en battre folkhalsa. Uppfolj-
ningen ska ske via folkhalsoarbetsgruppen till miljo- och
folkhalsoberedningen. Ett vélfardsbokslut redovisas arligen
i kommunens ekonomiska bokslut. | valfardsbokslutet ska
en uppféljning via folkhalsoprogrammet redovisas.
Uppfoljningen ska ske genom matning av indikatorer. Pa
s& satt kan en bild av folkhalsosituationen tas fram och
forandringar frén tidigare ar kan ses. Exempel pa indikato-
rer for uppfoljning av planen redovisas i bilaga 2.

6. Fordjupad beskrivning av folkhdlsomalen

Istallet for att utgé fran sjukdomar och ohdlsa utgar de
overgripande malen fran halsans bestamningsfaktorer.
Med detta menas att malen tar fasta pa faktorer i samhal-
lets organisation och manniskors levnadsforhallanden som
bidrar till halsa och ohélsa. Det mesta som paverkar halsan
finns i manniskors vardagsmiljo. Poangen ar att malen gar
att paverka genom politiska beslut och samhdllsinsatser.
Se skiss dver Halsans bestamningsfaktorer i Bilaga 3.

Mal 1. Delaktighet och inflytande i samhidillet

Timra kommun skall motverka mobbning och diskrimine-
ring. Ett aktivt arbete for jamstalldhet, etnisk mangfald och
social integration ska prioriteras. Infor politiska beslut bor
ungdomars synpunkter komma fram i hégre grad.

Alla ska ges utrymme att anvéanda hela sin férmaga att
vixa och utvecklas i en gemenskap. Olika vérderingar och
asikter ska respekteras.

Madl 2. Ekonomisk och social trygghet

Timra kommuns malsittning ér att bedriva en rattssaker
myndighetsutdvning genom en helhetssyn pa individen,
verklighetsforankring och tro pa& manniskans egen férma-
ga. | kommunens verksamhetsmal &r det en sjalvklarhet
med trygghet att bo och leva i Timra.

Uppfoljning av folkhal-
soprogrammet ska ske
via indikatorer som
visar pa effekterna av
folkhalsoarbetet.
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Mal 1. Delaktighet och
inflytande i samhallet

Mal 2. Personlig, eko-
nomisk, social och
kulturell valfard




Manga medborgare mar psykiskt- och fysiskt daligt p.g.a.
olika situationer, som har med ekonomi att gora. Klassklyf-
torna okar. Barn som vixer upp med arbetslosa eller en-
samstaende foraldrar har inte samma standard forbattring.
Okad jamstalldhet mellan kvinnor och man avseende yr-
kesval ar nodvandigt for att utjigmna skillnader i bl.a. 1one-
villkoren.

En satsning pa personer med utlandsk bakgrund bor prio-
riteras liksom ungdomars mojlighet till arbete och egen
forsorjning.

vald inom familjen har uppmaérksammats och har darfor
blivit en viktig del i programmet. Vald mot kvinna utovas
oftast av den hon lever/levt tillsammans med i sitt hem,
vanligast en man. Méns vald mot kvinnor har direkta och
negativa konsekvenser for de barn som lever i familjen.
Manga av dessa barn ar sjalva utsatta for fysiskt vald
och/eller sexuella 6vergrepp. En separation mellan forald-
rarna innebar sallan att pappan andrar sitt beteende. Om
barn misshandlas eller far illa ska detta anmiilas till social-
namnden. Till stéd finns olika natverk samt foreningar dar
samverkan kan ske t.ex. brottsofferjouren, manscentrum,
Sundsvalls kvinnojour och ROKS (riksorganisationen for
kvinnojourer och tjej jourer)

Médl 3. Trygga och goda uppvixtvillkor

Den &kande psykiska ohélsan bland barn och ungdomar
ska uppmarksammas sarskilt liksom utvecklingen av barns
och ungdomars levnadsvanor. Genom insatser som paver-
kar familje- och skolférhéllanden ska barns och ungdomars
hilsa framjas och skillnader i uppvaxtvillkor utjamnas.
Tyngdpunkten ska laggas pé att férbattra de sociala villko-
ren for barnfamiljer, forstarka barnomsorgen och utveckla
halsoframjande skolor. Halsoframjande insatser under for-
skolealdern &r viktiga tgarder for att bryta utvecklingen
mot en forsamrad psykisk halsa.

Mal 4. Okad hiilsa i arbetslivet

Timra kommun ska skapa arbetsplatser dar manniskor
trivs, utvecklas och skapar mervérde. Timra kommun som
arbetsgivare ska vara som ett gott foredome for andra ar-
betsplatser inom kommunen genom att medge en hog
grad av delaktighet, inflytande, kompetensutveckling och
ansvar for varje medarbetare.

Mans vald mot kvinnor
har negativa konse-
kvenser for berorda
barn.

Samverkan sker i fore-
ningar och olika nat-
verk.

Mal3. Trygga och
goda uppvaxtvillkor

Mal 4. Okad hélsa i
arbetslivet




Ett viktigt mal &r att anstallda ska kunna avsluta ett yrkes-
verksamt liv med bibehallen halsa.

Madl 5. Sunda och sikra miljoer och produkter

Malet mot sunda och séikra miljoer ska ses i ssmmanhang
med Timra kommuns miljdmal och kravet pa ett ekologisk
héllbart samhalle.

Kommunen ska langsiktigt strdva mot att forbattra luftkva-
litén.

En saker trafikmiljo ska skapas genom bra samhallsplane-
ring, sakra gdng- och cykelvagar samt god snorojning och
sandning.

Buller &r ett utbrett problem som bl. a orsakas av E4:ans
trafik, flygplatsen samt industrin. Kommunen ska strava
mot att antalet manniskor som exponeras for buller mins-
kar.

| Sverige orsakar radon i byggnader varje ar cirka 500
dédsfall i lungcancer. | Timra har forhdjda risker for mark-
radon konstaterats i nagra omraden. Kommunen ska bista
med information och underlatta for den som vill mata ra-
don i sin bostad.

Médl 6. En mer héilsofrimjande hilso- och sjukvard

Halso- och sjukvarden har en nyckelroll i folkhalsoarbetet

genom sin specifika kompetens, auktoritet, breda kunskap
och stora kontaktyta gentemot befolkningen. Kommunen
berors bl.a. genom tandvard, skolhélsovard och aldreom-
sorg.

Mal 7. Gott skydd mot smittspridning

Sverige har en gynnsam situation nar det galler spridning
av smittsamma sjukdomar, men i takt med den 6kade in-
ternationaliseringen och utbytet av varor och tjanster mel-
lan lander maste beredskapen mot spridning av smitt-
samma sjukdomar behalla en hog niva. Genom forebyg-
gande insatser ska ett gott skydd mot smittspridning bi-
behallas.

Mal 5. Sunda och sakra
miljéer och produkter

Forbattra luftkvalitén.

En saker trafikmiljo ska
skapas.

Minska manniskors
exponering for buller.

Minska halten radon i
bostader och offentliga
lokaler.

Mal 6. En mer halso-
framjande hélso- och
sjukvard

Mal 7. Gott skydd mot
smittspridning



Mal 8. Trygg och siiker sexualitet och en god repro-
duktiv hdlsa

Mojligheten till trygg och sdker sexualitet ar grundlaggan-
de for individens upplevelse av hélsa och vélbefinnande.
Kommunen ska virna om de framsteg som gjorts inom
omraden som t.ex. sex- och samlevnadsundervisning.

Konssjukdomar, speciellt klamydia, okar i de yngre aldrar-
na i Timra kommun. Det férebyggande arbetet maste dar-
for fortsatta att bedrivas pa en hog niva.

Barn- och ungdomar har ratt till sexualkunskap. For att
svara mot flickors och pojkars olika behov och forutsatt-
ningar maste sex- och samlevnadsundervisningen inne-
halla ett kons- och genusperspektiv. Undervisningen ska
kunna beméta hetero-, homo-, bi-, och transsexuella ung-
domars fragor och funderingar. Den ska ta hansyn till et-
nisk, kulturell och religiés tillhérighet och/eller ev. funk-
tionsnedsattning. Sexuella trakasserier och sexuellt sprak-
bruk r ett problem p& manga skolor och maste forebyg-
gas.

Mal 9. Okad fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet som alla kan delta i ar en forutsattning for
en god hélsa. Forskning visar pa motionens forebyggande
effekt pa Gvervikt och hégt blodtryck. Sarskilt oroande ar
att fetma och 6vervikt dkar dven bland barn och ungdo-
mar. Okad fysisk aktivitet for barn och ungdomar ar vik-
tigt. Darfor bor platser for spontan lek och idrott i anslut-
ning till skolor och bostadsomraden 6ka. Det bor finnas
sakra gang- och cykelvagar till respektive skola och fritids-
aktivitet, vilket kan minska biltransporter via fordldrar och
oka barnens dagliga motion.

Fysisk aktivitet féljer sociala ménster och ar kopplad till
livsstil och levnadsvanor. Friluftsliv ar ett av de vanligaste
formerna for fysisk aktivitet i Sverige.

En forutsittning for 6kad fysisk aktivitet ar att manniskor
vagar vara ute pa kvallstid. Samhallet ska planeras sa att
brott férebyggs och det ska ge dkad trygghet och sakerhet
for boende och andra som vistas dar.
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Mal 8. Trygg och saker
sexualitet och en god
reproduktiv halsa

Forebyggande arbete
maste bedrivas pa en
hog niva.

Mal 9. Okad fysisk ak-
tivitet

Okad fysisk aktivitet for
alla.



Mdal 10. Goda matvanor och siikra livsmedel

Goda matvanor och sikra livsmedel ar en forutsattning for
en god hilsoutveckling hos hela befolkningen. Maten och
vara matvanor paverkar vér halsa, men fungerar ocksa som
kulturbarare, motesplats och en kélla till njutning.

Kvinnor ater mer halsosamt 4n man, men lider i hogre
grad 4n de av atstorningar som anorexi och bulimi. Over-
kanslighet mot fédodamnen férekommer oftare hos barn
an hos vuxna. En siker och heltackande livsme-
delsmirkning ar av storsta betydelse for manniskor med
fodoamnesallergi eller 6verkanslighet.

Skolan ska bl.a. genom idrott och hélsa samt hem- och
konsumentkunskap grundldgga en langsiktigt halsofram-
jande livsstil. Kommunen ansvarar for lunch till férskole-
barn, skolbarn och gymnasieungdomar samt kost till &ld-
re- och funktionshindrade som bor i sérskilda boendefor-
mer. Kvinnor och man med utvecklingsstérning och en
del av dem som har psykiska funktionshinder kan ha be-
hov av att fa stod till goda matvanor. Det galler i vissa fall
aven aldre kvinnor och man.

Mal 11. Minskat bruk av tobak och alkohol, ett sam-
héille fritt fran narkotika och dopning samt minskade
skadeverkningar av éverdrivet spelande

Dryckesmonstret har forandrats i Sverige sedan tillgang-
ligheten okade och nya inférselregler borjade galla. Totalt
har konsumtionen av alkohol 6kat i Sverige och det ar
orovickande. Alkohol ska inte férekomma i trafiken, pa
arbetsplatsen, under graviditeten eller bland barn och
ungdomar under 18 ar. Alkoholen &r ofta inkorsport till
bl.a. rokning och narkotikamissbruk.

Bruk av beroendeframkallande medel och Gverdrivet spe-
lande kan leda till ohélsa. Ett dkat fokus p& dessa faktorers
effekter och inbérdes kopplingar behovs.

Timra kommun ska strava mot att minska vuxnas tobaks-,
alkohol- och drogmissbruk. Bland barn och ungdomar ska
anvandning av tobak, alkohol eller andra droger forebyg-
gas. Atgarder mot skador p.g.a. tobak, alkohol och spel ar
nodvandiga for att det ska gé att na det overgripande ma-
let for folkhalsan.
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Mal 10. Goda matva-
nor och sakra livsmedel

Stod till goda matva-
nor.

Mal 11. Minskat bruk
av tobak och alkohol,
ett samhalle fritt fran
narkotika och dopning
samt minskade skade-
verkningar av overdri-
vet spelande

Férebyggande arbete
for minskat bruk av
tobak, alkohol och
droger.
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Bilaga 1

Aktiviteter

Bilagan ska ses som exempel pa aktiviteter som pagér eller som kan genomféras for
att na folkhalsomalen for Timra kommun.

Mal 1, Delaktighet och inflytande i samhdillet

1.

Projektet "Friskare ungdom i Timr&" ddr ungdomar varit med och utvarderat pro-
jektet via enkater.

Bland annat Timr& gymnasium och Sorbergeskolans elevrad arbetar brottsfore-
byggande utifran forslag fran brottsférebyggande radets arbetsutskott.

Barn och ungdomsberedningen.

Handikappolitiska programmet, Agenda 22, baserat pa FN:s standard regler for
delaktighet och jamlikhet fér madnniskor med funktionsnedsattning. Tillganglighet
och ékad medvetenhet &r de viktigaste punkterna. Via Kommunala Handikappra-
dets handikapporganisation sker samrad innan atgarder utfors i namnderna.

Mal 2, Ekonomisk och social trygghet

1.

Samverkan med arbetsfdrmedlingen och Veksa.nu, som arbetar for att arbetsso-
kande kommuninnevanare, ska komma in pa eller &tervénda till arbetsmarknaden.
Att ha ett arbete som man trivs med innebér for de flesta en ekonomisk och social
trygghet som manga ganger ar avgorande for halsan. Pa Veksa.nu arbetar man
utifran 1angsiktiga och varaktiga |6sningar som ar individens egna.

Sorakers Folkets Hus fungerar som en stodjande miljo for alla grupper i samhallet
genom god psykosocial milj6, delaktighet och inflytande i samverkan med frivilli-
ga organisationer och informella grupper. Att framja sociala natverk framst for ut-
satta grupper och omréden ses som en viktig folkhalsofraga. Jamlikhetsfragor ge-
nomsyrar hela verksamheten.

. Ett framgangsrikt instrument som har anvants en kortare tid fér analys &r Brott pa

karta. Onskvart ar att detta kan anvandas igen med hjalp av polismyndigheten.

Mdl 3, Trygga och goda uppviixtvillkor
1. Samverkan med landstingets barnavardscentraler, BVC.

2. Projektet VITS (Vardagsnéra Insatser for Tydlig Samverkan), halsoframjande insat-

ser for neuropsykiatriskt funktionshindrade barn och ungdomar i samverkan med
landstingets barnpsykiatriska verksamhet samt Pedagogiska Institutet i Harnosand.
Attention ar deras stodforening.



3.

4.
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Barn- och ungdomspolitiska programmet.

Idrottsgymnasiet

Mal 4, Okad hdilsa i arbetslivet

1.

Kommunen har tva anstillda personalstrateger och &r ansluten till foretagshalso-
varden. Verka for att 6vriga arbetsgivare aktivt arbetar for en ékad halsa i arbetsli-
vet.

. Alla anstallda far bidrag med 500 kr/&r om de dgnar sig at friskvardsaktiviteter

som t.ex. gym, simhallsbad eller liknande till minst den summan.

Ovriga t ex: sjalvstyrande grupper, rotationstjanstgoring, mental traning, ledar-
skapsutveckling och flexiblare arbetstider.

Mal 5, Sunda och séikra miljéer och produkter

1. Bostadsomraden med miljéhus.

2. Vid upphandling av skolskjutsar, fardtjanst och lokaltrafik stalls krav pa alkolas,

"bilbilten" i alla bilar, miljoklassning av fordon och internutbildning av chaufforer
utifrén arbetsuppgiften avseende olika funktionshinder och bemdétande av beror-
da personer m.m.

Médl 6, En mer hdlsoframjande hdlso- och sjukvard

1.

4.

Webbaserade halsosamtal pabérjas fran forskoleklass, klass 4, 7 och pa gymnasi-
niva utifran halsoenkiten som eleverna/foraldrarna fyller i sjélva.

Kommunen bedriver férebyggande och hélsoframjande arbete inom skol- och
foretagshalsovard. Fysisk aktivitet pa recept, d.v.s. lamplig motion, kan ges via f0-
retagshalsovard samt stod avseende den psykosociala arbetsmiljon.

. Kommunens tjanst som utvecklingssamordnare for hélsoframjande-, brottsfore-

byggande- och handikappolitiskt arbete, baserat pa FN:s standardregler for delak-
tighet och jamlikhet for ménniskor med funktionsnedsattning.

Konsumentradgivningen samarbetar med BVC i fordldrautbildningen.

Madl 7, Gott skydd mot smittspridning

1.

Information till ungdomar om sexuellt dverforbara sjukdomar sprids via kommu-
nen i skolornas sex- och samlevnadsundervisning och via landstinget pa ung-
domsmottagningarna.
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2. Miljo- och byggkontoret utévar tillsyn 6ver hantering av livsmedel som salufors till
allmianheten bl.a. vid marknader och inom handel och restaurang liksom ser-
vering vid skolor och aldreboenden.

3. Vid planering av olika typer av avloppsanlaggningar medverkar miljo- och bygg-
kontoret for att undvika smittspridning fran avioppsvatten. | tillsynen beaktas pla-
ceringen av avloppsanlaggningen i forhéllande till vattentakter och ytvatten.

Mal 8, Trygg och siiker sexualitet och en god reproduktiv hélsa
1. Kompisgrupper och samverkan via elevrad.

2. Ungdomsmottagning.

Madl 9, Okad fysisk aktivitet

1. Timrd kommuns naturskyddsomraden t.ex. Deltat och Aston anviands av manga
for ett aktivt friluftsliv.

2. Titortsnara attraktiva rekreationsomraden ses Over.

3. Kommunen planerar fér att oka antalet gang och cykelvagar bl. a till alla skolor
och motionsanlaggningar fér att barn och ungdomar sjélva ska kunna ga och cyk-
la till sina aktiviteter.

4. Kommunen tar fram kartor éver promenadvagar och stigar runt bostadsomraden.

Mal 10, Goda matvanor och siikra livsmedel

1. Miljo- och byggkontoret bedriver livsmedelstillsyn pa butiker, restauranger och
andra serveringsstallen.

Mal 11, Minskat bruk av tobak och alkohol, ett samhidille fritt fran narkotika
och dopning samt minskade skadeverkningar av overdrivet spelande

1. Projektet "LUST" (Lokalt Utvecklingsarbete- och Strategi for drogforebyggande
verksamhet i Trygga miljéer), f.d. "Mobilisering mot droger for ungdom”.

2.Timra kommun koper tillsynstjénst via Alkoholenheten, Sundsvalls kommun.

3. Tillsynsansvaret for tobaksforséljning i butik, kiosker och restauranger ligger pa
miljé- och byggkontoret genom ansvarig miljdinspektor.
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Bilaga 2

Indikatorer- for uppfoljning av folkhidlsomalen
Bilagan beskriver indikatorer som kan anvandas for att folja upp folkhalsomalen.

Mal 1, Delaktighet och inflytande i samhidillet

1. Andelen unga vuxna 18- 24 &r, arbetslésa och personer med utldndsk bakgrund
som deltar i allmanna val.

2. Andelen i befolkningen med minst gymnasiekompetens.
3. Antal medlemmar i féreningar uppdelat pa kvinnor/man.

4. Jamstalldhetsindex (jamfér kommuner eller ldn med varandra nér det galler skill-
nader mellan kvinnor och man).

6. Andel arbetslosa.

Madl 2, Ekonomisk och social trygghet

1. Andelen min som arligen tar ut foraldraforsakring och antalet uttagna dagar
bland dem.

2. Antal budget och skuldradgivningsarenden per ar hos kommunens konsument-
radgivare.

3. Antal arbetsldsa som arligen &r i arbetsmarknadsatgérd eller Veksa.nu i forhallande
till det totala antalet arbetslosa.

4. Antal fall av misshandel mot kvinnor dar garningsmannen dr bekant med offret.
5. Antal anmailda brott samt véldsbrott i kommunen.

6. Antal deltidsanstillda i kommunen som under aret erhallit en heltidstjanst uppde-
lat pa kvinnor respektive man.

7. Antal nyanstillda under &ret med utlandsk bakgrund.

8. Antal ungdomar som beretts arbete, praktik eller utbildning i kommunen.

Madl 3, Trygga och goda uppvixtvillkor
1. Andel elever fordelad pé kon med gymnasiebehérighet i arskurs 9.
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2. Antal anmalda fall till socialtjansten om barn som far illa eller riskerar att fara illa.

Mal 4, Okad hdlsa i arbetslivet

1. Ohilsotalet i Timra kommunen. Mits via Forsakringskassans arliga statistik och
inkluderar sjukpenning, sjuk- och aktivitetsersattning och fortidspension.

2. Antal incidenter i kommunens verksamhet som redovisas till personalstrategerna.

Mal 5, Sunda och sékra miljoer och produkter.

1. Antal fardtjanstberéattigade.

2. Antal skaderegistrerade inom Timra kommun enligt akutmottagningar och vard-
centraler.

3. Antal simkunniga i arskurs 3.

4. Antal fallolyckor per ar.

5. Halter av kvavedioxid, marknéra ozon och partiklar.
Mal 6, En mer hiilsofrimjande héilso- och sjukvard
1. Tandhalsan for barn och aldre.

2. Skolskoterskornas antal genomférda webbaserade halsosamtal som foljs upp och
utifran dem utforda riktade insatser.

Mal 7, Gott skydd mot smittspridning
1. Forekomst av E- colibakterier vid officiell provtagning av dricksvatten.

2. Andelen provtagna strandbadvatten som uppnar kvalitetskraven enligt Natur-
vardsverkets foreskrift NFS 1996:6.

Médl 8, Trygg och séiker sexualitet och en god reproduktiv hélsa
1. Antal oonskade tondrsgraviditeter.

3. Sexuellt 6verférda sjukdomar i ungdomsgruppen.
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Madl 9, Okad fysisk aktivitet
1. Antal foreningar som &r aktiva i natverket FYSS/FaR®.

2. Andel i befolkningen med lag fysisk aktivitet d.v.s. mindre d@n 1 timme per vecka.

Madl 10, Goda matvanor och sikra livsmedel

1. Andelen med goda matvanor pa kommunniva mats via landstingets "Liv och Halsa
enkat".

2. BMI (Body Mass Index = vikt ) vdrden pa barn: ska matas pa forskoleklass, klass 4
och 7 via skolskoterskor.

3. Tillbudsrapportering avseende matallergi.

4. Andel livsmedelsprovtagningar dér resultatet ar tjanligt.

Mal 11, Minskat bruk av tobak och alkohol, ett samhiille fritt fran narkotika
och dopning samt minskade skadeverkningar av éverdrivet spelande

1. Alkoholkonsumtionen féljs via forsaljningsstatistik.
2. Antal dodsfall i alkoholrelaterad sjukdom.
3. Antal fall av rattfylleri.

4. Andel elever som brukar alkohol och/eller andra droger, dagligroker och/ eller
snusar i arskurs 9 och arskurs 2 pa gymnasiet.

5. Andel gravida kvinnor som roker.
6. Andel kvinnor och man i befolkningen som dagligen roker och/eller snusar.
7. Antal anmalda brott mot narkotikastrafflagen i Timra.

8. Antalet kanda spelmissbrukare.
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