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Mal
Malet for Timrd kommuns folkhélsopolitik &r att skapa forutsdttningar for en trygg milj6 och
god hélsa for alla kommunmedborgare.

Timra — en stark kommun i en vixande region
Av de elva nationella folkhdlsomalen véiljer Timra kommun att for &ren 2015-2019 prioritera
mél ett, tre, nio, tio och elva. Programmet ska styra det forebyggande arbetet i syfte att for-
béttra hdlsan for kommunens invénare samt utgéra en plattform for de insatser som ska ge-
nomforas for att uppna de uppsatta malen.

Nationella mal

. Delaktighet och inflytande i samhéllet

. Ekonomiska och sociala f6rutséttningar
. Barn och ungas uppvixtvillkor

. Hélsa i arbetslivet

. Milj6er och produkter

. Halsofrdmjande hilso- och sjukvard

. Skydd mot smittspridning

. Sexualitet och reproduktiv hélsa

. Fysisk aktivitet

10. Matvanor och livsmedel

11. Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel
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Delaktighet och inflytande

Delaktighet och inflytande &r en grundldggande forutsittning for god hilsa. For att na det
overgripande nationella mélet ska sarskild vikt 14ggas vid att stérka formégan och mojligheten
till social och kulturell delaktighet for ekonomiskt och socialt utsatta personer.

Aven den fysiska tillgingligheten #r viktig for delaktighet i samhillet. Att inte kunna ta sig dit
man vill, inte kunna vélja den biograf eller restaurang man 6nskar och att inte kunna traffa
sina vénner pa grund av att miljon inte &r tillgénglig innebér att man f6érlorar makt 6ver sin
egen tillvaro.
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Lokalt mal
Timrad kommuns medborgare ska ha mojlighet till delaktighet och inflytande i samhéllet och
makt att paverka sina egna liv.

Delmal
Timrabor ska uppleva god demokratisk delaktighet och goda mdgjligheter till inflytande

Timrabor ska ha jamstéllda och lika méjligheter att forma sina liv och aktivt delta i samhélls-
utvecklingen.

Timrd kommun ska vara ett tillgéngligt samhille vad géller bemétande, attityder och fysisk
tillgdnglighet till bade yttre och inre milj6 (se kommunens funktionshinderspolitiska program
www.timra.se/kommun-och-politik/tillganglighet-mangfald-och-jamstalldhet/).

Timrabor 1 alla aldrar och med olika forutséttningar ska uppleva en hog grad av social gemen
skap.

Timrabor ska uppfatta den kommunala kulturverksamheten som en tillgénglig, angelédgen och
sjélvklar del av vardagen. /

Barns och ungas uppvixtvillkor

Trygga och goda uppvéxtvillkor &r avgorande for barn och ungdomars hélsa och for folkhal-
san pa lang sikt. Den 6kade psykiska ohélsan bland barn och ungdomar bér sérskilt uppmérk-
sammas liksom utvecklingen av barn och ungdomars levnadsvanor. Familjens livssituation &r
betydelsefull for barnets uppvixtvillkor och framtid. Aven om barn i Sverige generellt har
goda uppvaxtvillkor och en god hélsa finns det barn som kréver sérskild uppmérksambhet.
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Lokalt mal

Antalet nitverk mellan kommunmedborgarna ska 6ka. Forildra- och vuxenrollen ska stérkas.

Delmal
Andelen vuxna som deltar i férdldrastodsprogram eller andra fordldrastddjande aktiviteter ska

oka.
Familjens forutséttningar att vara barnets framsta resurs ska stérkas.
Barnkonventionen ska beaktas vid alla beslut som r6r barn och ungdomar.

Barn och ungdomar i resurssvaga familjer och milj6er ska ges sérskild uppmarksambhet.




Fysisk aktivitet och goda matvanor

Goda matvanor i kombination med fysisk aktivitet kan férebygga en rad hélsoproblem som
t.ex. hjart-kdrlsjukdomar, diabetes typ 2, stroke, sjukdomar i rérelseorganen, vissa cancerfor-
mer och dven psykisk ohilsa.

Lokalt mal

Timra kommuns medborgare ska ges forutsittningar for en hilsosam livsstil dér fysisk aktivi-
tet 4r en naturlig del. Kunskapen ska 6ka om goda matvanor och deras inverkan p4 hélsan.
Forutséttningar ska skapas for att frimja och bevara hélsosamma matvanor.

Delmal
Timrdbor ska vara fysiskt aktiva minst 30 minuter om dagen.

Andelen gang- och cykeltransporter m.m. (t.ex. till arbetsplats eller skola) ska oka.

Timra kommun ska i sin verksamhet skapa stodjande miljoer for att ge barn och unga mojlig-
het till daglig fysisk aktivitet.

Aldre i Timra ska ha goda forutséttningar att vara fysiskt aktiva.
Timrabornas kunskap kring goda matvanor ska vara god.

Verksamheter i Timra kommun ska ge forutsittningar for goda matvanor och erbjuda en god
maltidssituation

Konsumtionen av ekologiska livsmedel i kommunen samt Timra kommuns ink6p av sédana
bor sa lang som mojligt oka.




@ Alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel

Bruket av beroendeframkallande medel liksom spelberoende paverkar hélsan. Riksdag och
regering har beslutat om en samlad strategi f6r alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspoli-
tiken (Prop 2010/11:47). De §vergripande malen for samhéllets insatser dr ett samhalle fritt
fran narkotika och dopning och med minskade medicinska och sociala skador orsakade av
alkohol samt ett minskat tobaksbruk.

Malet innebér:

Nolltolerans mot narkotika och dopning

Minska allt tobaksbruk

Forhindra att minderariga borjar anvédnda tobak

Forhindra all skadlig alkoholkonsumtion bland annat genom att minska konsumtion
och skadliga dryckesvanor
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Lokalt mal
For att genomfora den nationella strategin ska Timréd kommun verka for att samordna insatser
fran flera aktoérer i samhaéllet

Delmal
Utoka samverkan mellan skola, socialtjénst och Polis.

Minska nyrekrytering till bruk av tobak, alkohol, narkotika, dopning samt spelmissbruk.
Verka tor rokfria miljoer i kommunen.

Minska den totala alkoholkonsumtionen genom 6kad kunskap om riskbruk.

Okad kunskap om dopning, kosttillskott och spelmissbruk.




@ Brottsforebyggande arbete

Timra kommun ska vara trygg och siker att bo, vistas och arbeta i. Ett helhetsgrepp kring
fragorna om brottsférebyggande arbete dr nodvéndigt for att nd framgang. Kommunens
brottsférebyggande arbete omfattar arbete bland barn och ungdomar, fysiska trygghetsitgér-
der, atgirder som fastighetsidgare utfor och arbete pa individniva. Arbetet omfattar dven
brandtillsyn, serveringstillstand, bygglov mm. Det §vergripande brottsforebyggande arbetet
bedrivs i radet for trygghet och hilsa.
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Lokalt mal

Kommunmedborgarna ska kdnna trygghet att bo, vistas och arbeta i Timré kommun.

Delmal

e Lokal samverkansoverenskommelse mellan kommun och polis.

Minskat missbruk av alkohol och droger.

Ett aktivt arbete tillsammans med andra aktorer for att motverka skadegorelse.
Trygghetsskapande atgérder ska ingé i all samhéllsplanering.

Forebyggande arbete mot vald i néra relationer (se regional strategi).

Organisation for folkhélsoarbetet i Timra kommun

Kommunstyrelsen

Radet for trygghet och halsa

Namnder och forvaltningar

Kommunstyrelsen har det yttersta ansvaret for folkhélsoarbetet i kommunen. Radet for trygg-
het och hilsa sammantrider ca 5 gdnger/ar och &r ett sammansatt forum for fragor géllande
brottforebyggande och folkhélsofrdgor. Rédet har endast en beredande funktion. Kommunsty-
relsen #r beslutande organ i dvergripande och principiella fragor som r6r folkhilsa. Resp
namnd ansvarar for att folkhélsofrigor vigs in i ordinarie verksamhet. Arbetet ska vara lang-
siktigt och bedrivas s4 att ett folkhélsoinriktat synsitt blir en del av kommunens ordinarie
verksamheter.



Atgiirder/aktiviteter
Alla akt6rer har ett ansvar for att konkretisera insatser som ska goras for att uppnd planens
overgripande mél.

Berdrda ndmnder och forvaltningar ska, i sin &rliga verksamhetsplanering, beskriva egna in-
satser och aktiviteter som genomfors i syfte att nd mélen 1 programmet.

Uppféljning/utviirdering

Varje forvaltning/ndmnd ska i samband med verksamhetsberittelser beskriva de egna insat-
ser/aktiviteter som dr kopplade till folkhélsoprogrammets kommunala méal. Uppgifterna sam-
manstills och skickas till samordnaren for trygghet och hélsa. Resultatet redovisas i ett vil-
fardsbokslut och rapporteras till kommunstyrelsen och kommunfullméktige.

Allas ansvar

Alla har ett ansvar for folkhalsan. For att uppnd malen i folkhélsoprogrammet krévs insatser
och engagemang pa de flesta omraden i samhillet. Det géller bade offentliga, privata och ide-
ella organisationer liksom medborgarna sjilva.

Bilagor till folkhélsoplan
Nationell ANDT-strategi (Alkohol, Narkotika, Doping, Tobak)
Regional strategi mot vald i ndra relationer



Prioriterade mal
under
strategiperioden

En offektiv och
samordnad
alkohol- och
tobakstillsyn

En effektiv
brottsbekimpning
av illegal handel

En effektiv
bekimpning av
llegal forsiljning
via digitala medier

En fungerande lokal
och regional
samverkan och
samordning mellan
ANDT-
férabyggande och
brotts-
férebyggande
arbate

4 Overgripande mal

Prioriterade mal
under
strategiperioden

Fiirre barn ska
fsdas med skador
orsakade av
alkohol, narkotika,
dopning eller tobak

Barn | familjer med
missbruk, psykisk
sjukdom eller
psykisk
funktionsnedsitini
ng ska erbjudas
indamaiisenligt
stid

Okad kunskap om
marknadsféring av
alkohol och tobak
via digitala medier,
samt
marknadsfiringens
effakter pa
konsumtionen

Prioriterade mal
under
strategiperioden

Minska
nyrekrytering till
narkotika- och
dopningsmissbruk

Utveckla metoder
fér att bamn och
ungdomar inte ska
birja anvinda
tobaksprodukter

Okad anvindning av
befintliga
verksamma metoder
for att skjuta upp
alkoholdebuten och
minska alkohol-
konsumtionen

En hillsofrimjande
skola

Ett 5kat deltagande
av forildrar, idéburna
organisationer och
niringsliv i det
férebyggande arbetet

Prioriterade mil
under
strategiperioden

Halso- och
sjukvirdens arbete
med att forebygga
ANDT-relaterad
ohiilsa ska

utvecklas

Minskat riskbruk
och intensiv-
konsumtion av
alkohol bland
studenter och bland
unga vuxna med
psykisk ohiilsa

Farutsittningama fsr
tandvarden att
arbeta med
tobaksprevention
bir ska

Firutsittningarna
att i ett tidigt skede
kunna
uppmiirksamma
och itgiirda ANDT-
problem |
arbetslivet bér
forbattras

Ett samhille fritt frin narkotika och dopning, med minskade medicinska
och sociala skador orsakade av altkohol och med ett minskat tobaksbruk

Langsiktiga ANDT-politiska mil

Prioriterade mil
under
strategiperioden

Tillgang till
kunskapsbaserade
vérd- och
stodinsatser ska ska

En tydligare och
mer indamaisenlig
ansvarsfirdelining

mellan huvud-
minnen for
missbruks- och
beroendevirden
ska uppnis

Regionala och lokala
skillnader i kvalitet,
tillganglighet och
resultat ska minska

Prioriterade m4l
under
strategiperioden

Antalet déda och
skadade | trafiken
p.g.a. alkohol och
andra droger ska
minska

Antalet déda och
skadade p.g.a.
alkohol-, narkotika-
och dopnings-
relaterat vild ska
minska

Dadlighsten bland
ungdomar och unga
vuxna p.g.a. alkohol-

forgiftningar och
experimenterande
med droger ska
minska

Medvetenheten i
hela befolkningen
om ANDT-
anvéndningens
effekter pi hilsan
bir ska

Prioriterade mal
under
strategiperioden

Aktivt verka fisr att
FN-konventioner pa
narkotika-
omridet efterlevs

Aktivt verka for att
EU:s och WHO:s
strategior avseende
alkohol och halsa
genomfirs

Aktivt verka for att
WHO:s
ramkonvention
om tobakskontroll
eftarlevs

En skad samordning
och prioritering av
det nordiska
samarbatet inom
ANDT-omridet
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Figur 6 Overgripande organisation for att na de nationella ANDT-malen
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L Statens folkhalsoinstitut
2 Statliga myndigheter med uppgifter inom ANDT-omradet:

Rikspolisstyrelsen, Aklagarmyndigheten, Ekobrottsmyndigheten, Skatteverket, Kriminalvarden, Krono-
fogdemyndigheten, Tullverket, Kustbevakningen: Brottsfirebyggande och brottsbekdmpande samverkan.

Statens folkhilsoinstitut, Iansstyrelserna, Konsumentverket: Tillsyn av fdrsdljning, servering och marknads-
foring. Statens folkhalsoinstitut 4r nationellt kunskapscentrum samt ansvarigt for tillsyn pd ANDT- omrédet.
Genomfér den nationella tobaksstrategin. Strategiansvar och stid for ANDT-samordning pé lansniva. Lanssty-
relsen ansvarar fér ANDT-samordningsfunktionen samt projektiedning och tillsyn. Férdelning av statsbidrag.

Trafikverket: Trafiksédkerhet.

Statens institutionsstyrelse, Socialstyrelsen: Halso- och sjukvérd, socialtjénst, missbruks- och beroendevérd,
kriminalvérd och psykiatri.

Statens skolverk, Ungdomsstyrelsen: Halsofrdmjande arbete med barn och unga som sarskild malgrupp.
Likemedelsverket: Utredningar och ev. narkotikaklassning av substanser.

3 Centrala idéburna organisationer och intresseorganisationer med ANDT-frdgeinriktad- och/eller hilsofrdm-
jande verksamhet: Arbetsgivar-/intresseorganisationer, riksorganisationer for alkohol-, narkotika-, dop-
nings- och/eller tobaksfragor, brukar- och patientorganisationer, folkbildningsverksamheter, idrotts- och
friluftsorganisationer m.fl.
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