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Mal nr Atgird/aktivitet Avsedd effekt Kostnad | Kommentar

1 Eleverna ges mojlighet att ta initiativ | Att kdnna inflytande och delaktighet | Egen tid Ingar 1 ordinarie lagstadgat arbete

till frigor som ska behandlas inom
ramen fOr deras inflytande Gver
utbildningen. Det finns flera forum
for samrad med barn och elever samt
mojlighet att for elevforetradare att
under skoltid behandla frigor av
gemensamt intresse, t.ex. klassrad,
elevrad, skolrad, programrad m.m.
Elevers ges inflytande 6ver
utbildningen t.ex. genom mojlighet
att paverka innehall, arbetsformer och
redovisningsformer och att medverka
i planering och utvirdering av
undervisningen. Detta sker inom
undervisningens ram. De ska
stimuleras att ta aktiv del 1 arbetet
med att vidareutveckla utbildningen

1 skolarbetet, ta ett personligt ansvar
for sina studier och sin arbetsmiljo
samt fa kunskap om demokratins
principer och utveckla sin férméga
att arbeta 1 demokratiska former.

inom skolan
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och hillas informerade 1 fragor som
ror dem, anpassat efter dlder och

mognad.

En uttkad elevhilsa underldttar En tillginglig utbildning dir elever
arbetet med att utforma en tillginglig | lyckas och kidnner sig delaktiga. En
utbildning. For att alla elever ska lyckad skolgang har en mycket stor
kinna sig delaktiga 1 undervisning hilsofrimjande effekt.

och utbildning krivs att skolan har
formégan att géra nédvindiga
anpassningar och 1 férekommande
fall utforma sarskilt stod till de elever
som behover det. I det arbetet beh6vs
god tillgang till den samlade
elevhilsans olika kompetenser.

For Kulturskolan kommer det Egen tid Kulturskolans verksamhet har
fortsittningsvis under de tva samt starkt paverkats av
kommande aren att finnas medel att statsbidrag | coronamandemin under 2020
soka fran kulturrddet. Vi kommer att med periodvis stora

fortsatt ha virt breda utbud och dven inskrinkningar .

bredda var verksamhet med dnnu fler

inslag

te. x. flera sangkorer 1 olika aldrar,
musikproduktion mm

Skollagen (27 §) slar fast att alla elever | Att stodja en hilsosam

ska erbjudas minst tre hilsobesok livsstilsutveckling och att tidigt
jamnt fordelade under uppticka ohilsa.
grundskoletiden. Det forsta
hilsobesoket far forliggas till
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forskoleklassen. Alla elever ska ocksa
erbjudas ett hilsobesok under
gymnasietiden. Hilsobestken
innefattar allminna halsokontroller
(lingd och vikt och samtalen
angaende kost, motion, sémn och
psykiskt maende). Mellan
hilsobesdken ska eleverna dven
erbjudas undersokning av syn och
horsel och andra begransade
hilsokontroller.

Hilsosamtalet anvinds som metod
vid hilsobesoken som ett led i
skolans arbete for att frimja hilsa och
forebygga ohilsa. I hilsosamtalet far
eleven mojlighet att reflektera Gver
sina egna forutsittningar och val for
att stirka mojligheterna att leva ett
hilsosamt liv.

For att systematisera arbetssittet med
hilsobesok och hilsosamtal anvinds i
Visternorrland elevhilsoenkiter. Ett
syfte dr att fOlja elevernas
hilsoutveckling och ett annat ar att
ha ett underlag for samtal med eleven
1 samband med hilsobestken.
Informationen fran hilsosamtalen
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kan sammanstillas och vara ett
underlag for skolans hélsofrimjande
arbete pé savil klass- som skolniva.

Kostverksamheten arbetar for att fa Minskad stress och en trivsammare
schemalagda skolmaltider skolmaltid. Nyttig och hilsosam mat.
skoleleverna har mojlighet att ita sin
lunch 1 den takt de behover.

Skolan samverkar inom Tobaksfri Forebygga skadligt framtida bruk av | Egen tid Tobaksfri duo samt enkit

duo. ANDT. genomfors 1 samverkan med
Alkohol, droger och tobak ingar i Vid kontroll utférd av utvecklingsstrateg inom trygghet
elevhilsans individuella hilsosamtal i | miljomyndigheten konstateras att och hilsa.

ik 7 rokningen minskat pa véra skolor.

Undervisning 1 idrott och hilsa tar
upp sambandet mellan
beroendeframkallande medel och
ohilsa, kroppsideal inom idrotten
och 1 samhallet 1 6vrigt och dopning
och vilka lagar och regler som
reglerar detta. Undervisning 1 biologi
tar upp hur den fysiska och psykiska
hilsan paverkas
beroendeframkallande medel.

Arlig enkit genomfors pa
hogstadieskolorna.




