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Ak 7-9 Grundsirskolan och Friskare Ungdom
Arbetslagets funktion:

Vdrt grundlaggande tankesatt &r att alla elever vid Arenaskolan oavsett klass, grupp ar vara
gemensamma elever. Arenaskolans elever ska hos oss kdnna sig trygga, sedda, lyckas med mesta
mojliga maluppfyllelse och fa hjalp nédr det behovs av sirskilda anpassningar och insatser. Eleverna
ska fa en likvardig undervisning.

Vi har gemensam planering och bedémning. | det dagliga arbetet hjilps vi 4t med manga olika
praktiska saker sa att det ska bli sa bra och effektivt for den enskilda eleven. Ex en lidrare har lektion
med en klass och har en elev som behdver anpassning ex i gymmet dé kan en annan ldrare hjilpa till.

Vi kan ocksa ha gemensamma lektioner, dela nya grupper ex nér vi jobbar med elevinflytande och
egna val. Anvanda oss av att vi ldrare dr olika och kunna hjélpa varandra, backa upp varandra och
“vaxeldra” sa att eleverna far bdsta undervisning.

Tryggheten i sporthallen samt dess omklddningsrum dr mycket viktig for oss. Eleverna ska kdnna att
det alltid finns flera vuxna till hands. Darfr arbetar vi alltid med “6ppen ” dorr till vart arbetsrum.
Eleverna ska kunna komma bade fore och efter lektion. Eleverna ska kunna f& hjilp med ex 6ppning
av enskilda omkladningsrum, lan av ombyte, fa en frukt eller en kort férberedelse av lektionen.
Madnga elever har ocksa ett behov att bara fd komma och heja, bli bekraftade.

Arbetsdagarna genomfors I6sningsfokuserat allt efter vader, elever och saker som hinder. Det ska
vara en varm och positiv stdmning hos oss.

Uppdrag:

Vi synliggdr styrdokumenten genom introduktion varje ldsar. Darefter férsoker vi hdlla dem levande
pa lektioner dar vi presenterar dem infor ett nytt moment. Vi har ocksé regelbundna samtal med
eleverna dar de ska veta hur de jobbar och vad nista steg for dem &r. Fokus dr det formativa
arbetssattet. Planeringar och styrdokument visas ocksa pa anslagstavla i sporthallen, edwise och i
forenklade dokument i samtal med eleverna.

Ex Orientering en kort intro vad kursen kommer att innehalla . Eleven far veta muntligt och pa
edwise veta vad vi kommer att gora. Forst tranar vi orientering bade teoretiskt och praktiskt. Det
finns olika svarighetsgrad pa banor att trdna pa. Eleven kan trdna pa samma bana tills hen kinner sig
saker. Kursen avslutas med en enklare orienteringsbana som kan springas p4 tid. Eleven tillsammans
med lararen reflekterar 6ver hur det har gatt. Eventuellt kan eleven kompletera vid ett senare
tillfélle eller pa en uppvéxlingsdag. Aven samarbete med Timra Orienteringsklubb, hitta ut och hjalp
med lampliga uppdaterade kartor. Fordjupning for elever som ar mer intresserade pa elevens val,
Friskare Ungdom.

Elever och vardnadshavare dr medvetna om kunskap-och utvecklingsprocesser via edwise. Med véra
elever har vi alltid muntliga genomgéngar, vid vara elevsamtal och ofta en till en (dar vi alla ldrare kan
hjalpa alla elever). Nar elever behdver extra stod ringer vi oftast hem for att tillsammans med
vardnadshavaren hitta l6sningar och jobba tillsammans med eleven. Dessa samtal féljer vi upp med
vardnadshavaren. Viktigt att bekréfta positiv utveckling ocksa.

Utveckling:




1. Arbetssatt och metod:

Ett gemensamt arbets-och forhaliningssatt till eleverna. Oppet, tryggt positivt dér vi vill se varje
elev lyckas och na sa stor maluppfyllelse som mdjligt. Eleven ska trivas i sporthallen och kanna att
hen vill komma dit. Jobbar eleven med sin fysiska férmaga ar sannolikheten storre att hen lyckas
med det 6vriga skolarbetet. Vi forsoker ocksa att fa vara elever att vara fysiskt aktiva dven pa sin
fritid genom att uppmuntra dem till att prova nytt och for dem roliga fysiska aktiviteter genom
Friskare Ungdom och friluftsdagar. Ett ex pad det dr den for skolan "nya” idrotten basket. Nagra
elever ville spela basket pa sin fritid. Vi fick hit en tranare efter skoltid via skol if i sporthallen. Nu
finns dven basket under elevens val. Viktigt att eleverna far vara med och paverka da blir det for
dem intressant, bra och meningsfulit!

Forhaliningssatt:

Att vi har ett gemensamt Oppet klimat sa att eleverna kanner att de kan komma till vem som
helst av oss. Tydlighet vad géller regler och hur vi upptrader mot varandra. Hjdlpsamhet och att vi
ar snalla mot varandra. Laganda och samarbete ska rdda mellan alla i sporthallen och runt
Arenaskolan. Genom Elevens val/Friskare Ungdom traffas eleverna med ledare i andra grupper.
Da ska verksamheten dér ocksd genomsyras av samma “idrottsanda”. Har har ocksa eleven
mdjlighet till en dkad fordjupning for nagot som intresserar dem ex ridning och genom det fa
mojlighet till en 6kad maluppfyllelse i &mnet idrott och hélsa.

Laromedel/Material/Ovrigt stdd

Vi forsoker hdnga med i den senaste forskningen. Via skolverket (digitala seminarium bla), aktuell
hjarnforskning, GIH i Sthim, sémn, mat och kostrad. Aven hélla oss uppdaterade vad giller
skador, sjukdomar samt atstérningar ,doping och hjart och lungraddning. Vi har precis gjort i
ordning en liten teorisal dit vi kdpt in nytt material. Har kommer elever kunna arbeta som av ngn
anledning ej kan delta i den ordinarie undervisningen. Vi kommer nu ha stérre méjlighet att
anpassa undervisningen. FG6r att mo6ta upp digitaliseringen har vi nu fatt mojlighet att via
pulsband borjat jobba med elevernas hjartfrekvens i férhdllande till arbete. Detta har varit
mycket givande bade fér eleverna och oss. Vi har ocksa tillsammans med Timra SOK latit eleverna
i 4k 9 springa Orienteringsbana med digital stampling. Vi forsoker ocksa att halla vart gym
uppdaterat och intressant for eleverna. Eleverna har ocksa med hjélp av elevens val/Friskare
Ungdom moijlighet att fa prova manga olika sorters material ex riktiga golfklubbor, curling
material, kajaker och slalomutrustning mm upp till 30 olika idrotter.

Uppfdljning:

Vi later eleverna vara med och paverka planeringar. Elever far komma med forslag till
"Hnskeveckor” och dven nar vi gér ink6p av nytt material. Vid de enskilda elevsamtalen lata varje
elev komma till tals. Skriftliga utvarderingar. Lyssna och forsdka genomfora nya aktiviteter pd
elevens val/Friskare Ungdom och friluftsdagar.
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