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Motion om att ta fram regelverk pa miniminiva for fri- och lekytor for de kommunala
forskolorna.

Barn tar plats och behéver gott om utrymme pé forskolan — savil inomhus som utomhus - for att
kunna utveckla lek och socialt samspel pa ett satt som tillgodoser deras behov.

Nigot som 4r mycket viktigt d leken har en viktig betydelse for barns utveckling och skapar
forutsattningar for att oka deras sjilvkansla, sjalvkinnedom och sociala fardigheter. |

Enligt FN:s konvention om barns rittigheter har alla barn under arton ar ritt till en god
uppvixtmiljé — en hel del av den uppvixtmiljon utgdrs av miljon pa forskolan.
Négot som gor att det 4r 4n viktigare med god milj6 1 och kring forskolan.

Utéver detta visar ocksd forskning att en fysiskt aktiv livsstil som paborjats redan under

_barndomen, ger flera positiva effekter for den enskilde i vuxen lder — bland annat minskad risk

for ett flertal vanliga sjukdomar.(1)

Forskning visar att en friyta utomhus pa minst 3000 kvm(2) och minst 40 kvm per barn, ar ett bra
riktmirke for respektive forskola.

Idag saknas det ett nationellt regelverk for hur stora ytorna skall vara sivil inomhus som

utomhus, vi Sverigedemokrater foreslir dirfor - f6r att uppni en god arbets- och lirandemilié for -
vara barn - att ett regelverk kring miniminivé pa ytor sdvil inomhus som utombhus, ska tas fram i
kommunen.

P2 s3 sitt visar vir kommun att vi inte bara foljer utvecklingen, utan leder den, vilket p4 sikt
borde kunna fa 6kad inflyttning och pa sa satt ge 6kade skatteintikter.

Sverigedemokraterna i Timra kommun foreslar darfor kommunfullmiktige att besluta:
- Att utreda forutsattnmga.r kostnader och mojligheter att ta fram regelverk kring
miniminiva pa “friyta for lek och utevistelse” pa de kommunala forskolorna.

- Att utreda férutsittningar, kostnader och méjligheter for att ta fram regelverk kring
miniminiva pi lekyta per barn, inomhus.

- Attutreda om det redan finns ett liknande regelverk i nigon annan kommun, som man
kan dra erfarenhet av.

-7 1 .
[‘/% Y|
p - LS LA L~
Marcus Molinder (SD) Jonathan Lundin (SD)

Killor;

(1)Burrows M. Exercise and Bone Mineral Accrual in Children and Adolescents. Journal of
sports science & medicine. 2007;6(3):305-312.

Sverigedemokraterna i Timra kommun Cida A a1



Mouon* Sverigedemokraterna

Trygahet & Tradition . Dén 7% Mars 2016
Fam B, Amouzegar A, Arzhan S, Ghanbariyan A, Delshad M, Hosseinpanah F, et al. Association

between Physical Activity and Metabolic Risk Factors in Adolescents: Tehran Lipid and Glucose
Study. International journal of preventive medicine. 2013;4(9):1011-1017. '

Janssen I, Leblanc AG. Systematic review of the health benefits of physical activity and fitness in
school-aged children and youth. The international journal of behavioral nutrition and physical

activity. 2010;7:40.

(2)Martensson, Boldemann, o.a. 2009

Svericedemnlrratoarna 3 Tivrard b v v 1o —



