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Rekommendation om gemensamma utomlänsersättningar för 
digitala vårdtjänster i primärvården samt lägsta nivå för 
patientavgift 

Arbetsutskottet beslutar att föreslå regionstyrelsen besluta föreslå 
regionfullmäktige 
 

1. Att tillämpa SKL´s styrelses rekommendation kring utomlänsersättning för 
digitala vårdtjänster i primärvården, samt 

2. Att tillämpa SKL´s styrelses rekommendation kring kriterierna för att en 
digital kontakt ska vara ersättningsberättigad. 

 

Regionstyrelsen föreslår Regionfullmäktige besluta  

3. Att tillämpa SKL´s styrelses rekommendation kring lägsta nivå för 
patientavgift vid digitala besök. 

4. Att patientavgiften ska börja gälla från och med 4 september 2019.  

Sammanfattning 
Den 14 juni 2019 beslutade styrelsen för SKL om ”Rekommendation om 
gemensamma utomlänsersättningar för digitala vårdtjänster i primärvården m.m.”. 
Tidigare ersättningsnivåer har nu reviderats och Region Blekinge rekommenderas 
att tillämpa följande ersättningar: 
 

- 500 kr för en digital läkarkontakt 

- 425 kr för en digital kontakt med psykolog, kurator eller psykoterapeut 

- 275 kr för en digital kontakt med annan legitimerad sjukvårdspersonal 

Samt att tillämpa följande kriterier för att en digital kontakt ska vara 
ersättningsberättigad: 

- Kontakten ska utgöra kvalificerad sjukvård 
- Kontakten ska uppfylla regionens krav på journalföring och inrapportering 
- Kontakten ska föregås av en sortering 
- Kontakten ska föregås av id-kontroll genom stark autentisering 
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Den 16 mars 2018 beslutade styrelsen för SKL om ”Patientavgifter vid digitala 
vårdmöten”. I denna rekommendation rekommenderar SKL´s styrelse regionerna 
att tillämpa en lägsta nivå för patientavgift på 100 kr vid digitala vårdkontakter i 
primärvården, oavsett teknik.   
 
 
 
 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse: Rekommendation om gemensamma utomlänsersättningar för 
digitala vårdtjänster i primärvården samt lägsta nivå för patientavgift. 
Bilaga: Meddelande från SKL;s styrelse – utveckling av digitala vårdtjänster 
Bilaga: Meddelande från SKL;s styrelse – patientavgifter vid digitala vårdmöten 
 

Protokollet ska skickas till 
Regionstyrelsen  
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