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Till nimnden for psykiatri och habilitering

Svar pa motion — Brukarstyrd inskrivning for
patienter i psykiatrin

Sammanfattning

I en motion fran Peter Christensen (L) hanvisas till modellen med brukarstyrd inskrivning, som
pa olika sitt anammats av tre landsting/regioner. Motiondten menar att metoden ar klart
intressant och borde kunna inféras ocksa i Landstinget Blekinge. Modellen innebir att patienten
sjalv far skriva in sig korta perioder.

Motionarerna foreslar

Att Nimnden for Psykiatri och Habilitering far i uppdrag att utreda mojligheten att infér en
modell av brukarstyrd inldggning

Inhamtade synpunkter
Forvaltningschef psykiatri- och habiliteringsférvaltningen, Bodil Sundlof.

Yttrande

Brukarstyrd inldggning (BI) har anvints i Nederldnderna i ca 20 ar med goda resultat och idag
finns metoden dven i flera verksamheter 1 Sverige.

Brukarstyrd inldgening innebir att patienter med sjilvskadeproblematik som har dterkommande
linga inliggningar bakom sig, sjdlva far mojligheten att skriva in sig under kortare perioder.
Patienten far skriva pa ett kontrakt dir patientens omvardnadsplan finns beskriven. I
omvardnadsplanen framgar bl.a. nir BI ska anvindas, hur ofta, hur linge samt vilka
omvardnadsatgirder BI ska innehalla. I Skane dr en BI hogst 3 nitter och maximalt 3
ganger/man. Inldggningen kan bara ske mellan kl. 8.00 — 20.00.

For att mojliggora brukarstyrd inldggning maste det finnas ett antal tomma sangar till f6rfogande

pa avdelningen. Patienten behover inte triffa en likare f6r bedomning vid en inskrivning, utan
det ricker med kontakt med ansvarig personal pa avdelningen.
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En av de kortsiktiga vinsterna bedéms vara att BI erbjuder en timeout i en trygg milj6 vid 6kad
stress och hotande kris. Det langsiktiga malet ar att skapa en positiv sjalvreglering av kinslor och
anvindandet av konstruktiva hanteringsstrategier.

Det finns f6r nuvarande ingen vetenskaplig evidens f6r metoden. I Skane pagar just nu for forsta
gangen en forskningsstudie av metoden. De vill bl.a. undersoka om denna typ av frivilliga
inldggningar kan ersitta traditionella akutinliggningar och dirmed utgora en fungerande
krishanteringsstrategi. De vill 4ven unders6ka om metoden paverkar antalet sjilvskador,
tvangsatgiarder, besok pa akutmottagningar och férmagan att hantera stress och funktionsniva 1
vardagen. Resultatet vintas vara klart 1 slutet av 2018.

Beddmning

Att inféra Brukarstyrd inldggning (BI) i Blekinge kréiver utbildning av personal och forberedelse
for metoden. Det maste dessutom finnas ett antal vardplatser som ir avsedda for att anvindas
endast for BI. I dagsliget finns inga “lediga” vardplatser att tillga da beldggningen dr hégre dn vad
som rekommenderas och dé antalet platser ligger nigot under riksgenomsnittet. Aven om BI pa
sikt medfor ett minskat slutenvardsbehov, behovs extra vardplatser vid uppstarten.

Psykiatri- och habiliteringsférvaltningen ser metoden som mycket intressant och foljer
aterrapporteringen av forskningsresultat fran Skane. Fragan om brukarstyrd inldggning finns
ocksa med 1 forstudien for de nya lokaler som planeras.

Motiondren foreslar att Landstingsfullmiktige ska besluta att nimnden f6r psykiatri och
habilitering ska utreda mojligheten att inféra en modell av brukarstyrd inldggning. Att eventuellt

infora en specifik modell eller behandlingsmetod som kan implementeras inom beslutad
budgetram dr ett sjalvstindigt verksamhetsbeslut.

Forslag till beslut
Att foresla landstingsstyrelsen foresla landstingsfullmaktige besluta

Att anse motionen besvarad

Karlskrona enligt ovan
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Ann-Christine Denebo (s) Bodil Sundlof
Ordférande Forvaltningschef
Nimnden f6r psykiatri och habilitering Psykiatri och habilitering
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