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Gemensamma andringsforslag
fran rodgrona majoriteten och alliansen

Till Landstingsstyrelsen

Inriktningsbeslut for den nara halso- och sjukvarden

Bakgrund

Framtidens halso- och sjukvard dr Landstinget Blekinges langsiktiga strategier for att mota
nuvarande och framtida utmaningar for landstinget. Nagra av utmaningarna kommer av att halso-
och sjukvarden foérindras i snabb takt. Vi har en utveckling med en befolkningssammansittning
med allt storre sjukvardsbehov till £6ljd av 6kad andel dldre samt 6kat antal utomnordiskt f6dda.
Vi har en medicinteknisk utveckling som ir kostnadsdrivande men samtidigt skapar nya
mojligheter och vi har stora rekryterings- och kompetensforsorjningsbehov. Utmaningarna
innebdr behov av att utveckla varden samt stiller krav pd att inféra nya arbetssitt och roller.

Strategierna i framtidens hailso- och sjukvard omfattar nirsjukvard, koncentration av vard och
fordjupad vardsamverkan (figur 1). I detta beslut behandlas den nira hilso- och sjukvarden.
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Inledningsvis har fokus i Framtidens hilso- och sjukvard i huvudsak inriktats mot att
konkretisera Nirsjukvard. Med utgangspunkt i programplanen har programgruppen genomfort
workshops och seminarier med invanare, medarbetare, ledningsgrupper och politiker i
landstinget. Programgruppen har ocksa genomfort flera studiebesék. Sammantaget har det lett
fram till ett forslag till innehall i den ndra hilso- och sjukvarden i Blekinge enligt nedan.

Narsjukvard i Blekinge

Den nira hilso- och sjukvarden i Blekinge beskrivs i termer av sju delomraden som ir specifika
for strategin och sex grundforutsittningar som delas med 6vriga strategier (figur 2).
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Figur 2. Den nira hilso- och sjukvarden i Blekinge

Delomraden i den nara halso- och sjukvarden

Inriktning for den fortsatta samverkan

Samverkan innebir ett grinséverskridande samarbete for att mota invinares/patienters behov av
insatser fran flera aktérer. Samverkan dr grunden i den nira hilso- och sjukvarden.

Samverkan i framtiden utvecklas pa olika nivaer:

- pa politisk och tjanstemannaniva

- pa 6vergripande ledningsniva och pa operativ niva

- internt inom landsting eller kommun och 6ver huvudmannagrinser

- mellan offentliga och privata aktorer

Samverkan bor dven utvecklas pa olika sitt sisom t e x kontinuerliga méten, samverkansavtal,
kompetensutbyten.
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Exempel pa pagiaende samverkan idag:

- Samspel

- LSVO genom arbete med ledningssystem

- Samverkan runt samordnad vardplanering

- Avtal inom nagra specifika omraden t ex psykiatri samt FoU

Inriktning avseende specialister i den nara varden

Specialister dr verksamma i den ndra hilso- och sjukvirden utifran invanarnas behov i omradet.
En inriktning ar att specialiserad vard kommer nirmre patienten och leder till kunskapséverforing
mellan olika aktérer inklusive patienten.

Specialister i den nira varden kan i framtiden innebdra:

- Att specialiserad personal med olika yrkesbakgrund utover allmanspecialisterna blir mer
tillgdngliga for patienterna genom direkt kontakt eller indirekt genom utdkad samverkan med
primarvarden inom narsjukvardskonceptet.

- Den o6kade tillganglighet kan ske genom att specialister verkar pa plats, verkar pa distans med
digitala metoder eller genom deltagande i mobila team

Exempel pi specialister i den nira varden idag:

- Overenskommelse mellan BLS och Primirvard angiende ortopedi

- Overenskommelse mellan Psykiatri och Primirvird angiende psykiatrisk vard

- Psykiatrin har specialister verksamma decentraliserat 1 samtliga linets kommuner

- Tandvarden har specialister verksamma decentraliserat i samtliga linets kommuner

Inriktning avseende stdd for prevention och egenvard

En inriktning dr att f6rebygga hilsoproblem och stédja egenvard genom anpassning till
patienternas férutsittningar och behov. Samverkan, innovationer och digitalisering innebir nya
mojligheter for varden och bittre forutsittningar fo6r god hilsa.

Stoéd £6r prevention och egenvird kan i framtiden innebira:

- Diabetesskola, smirtskola, artrosskola eller andra utbildningar vid kronisk sjukdom

- Insatserna kan erbjudas pa plats eller som e-tjinster
- Att utveckla hilsorad och friskvard tillsammans med andra aktorer an landstinget.
- En fortsatt satsning pa folkhalsoinsatser och levnadsvanor

Exempel pa stod for prevention och egenvard idag:

- Utbildning i 1177 radgivningsstod f6r mottagningar
- Konceptarbete Inera — primarvirden om e-tjanster
- Utbyggnad 1177.se och e-tjanster

Inriktning avseende forsta linjens halso- och sjukvard

Forsta linjen 4r vigen in i varden dar de flesta hilso- och sjukvardsbehov kan tillgodoses.
Innehallet anpassas utifran omradets och tillstindets specifika behov.

Primdrvarden styrs genom “Uppdragsbeskrivning och regelbok f6r Halsoval Blekinge”.

En politisk Halsovalsberedning far i uppdrag att se om/hur regelverket behover forindras for att
bittre stodja utvecklingen av den nira hilso- och sjukvarden.
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Inriktning avseende Centrum for Nara halso- och sjukvard

Resurser kan koncentreras till ett fatal platser i linet dir samverkan kan ske 1 syfte att erbjuda en
hilso- och sjukvard forstirkt av specialister och utformad efter omradets behov. Analyser av
linets samlade befolkningsunderlag, geografiska struktur m.m. samt verksamhets- och
kompetensmissiga konsekvenser dr nodvindiga 1 det fortsatta arbetet.

Centrum for nira hilso- och sjukvird kan i framtiden innebira:

- Panagra platser i linet samlas verksamhet till storre kluster

- Forutom forsta linjens vard kan dven tillkomma t ex dagkirurgi, korttidsplatser, laboratorie-
och réntgenundersokningar

- Specialiserade mottagningar t ex levnadsvanemottagning

- Kommunal verksamhet t-ex-bistandshandliges

Inriktning avseende barn och ungas behov

Barnfamiljens behov tillgodoses genom att landstingets och kommunernas resurser samverkar.
Utbudet utformas efter lokala forutsittningar och behov. Barn- och ungdomscentrum ir en
samverkansform som kan finnas pa ett fatal platser i linet, dir mer specialiserade insatser for
barn och unga férekommer. | detta arbete bor ocksa verkas for att 6vergangen mellan BUP och
VUP blir sa smidig som mojligt. Kompletteras eventuellt med kommunala resurser.

Insatser som syfta till att m&ta barn och ungas behov kan i framtiden vara:

- Familjecentral:
- Samlad verksamhet inom BVC, MVC, éppentérskela samt socialtjdnsten
- T utsatta omraden dr nirheten till familjecentral betydelsefull

- Barn och ungdomseentrumhilsa:
- Samordning samt samverkan mellan Barnsjukvard, BUP, Barnhabilitering, Elevhilsa
samt Socialtjanst

Exempel pd insatser for att méta barns och ungas behov idag:
- Folkhilsoplanen riktad till barn och unga i linet

Inriktningsbehov avseende aldres behov

Aldres behov tillgodoses genom att landstingets och kommunernas resurser samverkar. Utbudet
utformas efter lokala férutsittningar och behov. Specialistcentrum for aldre dr en
samverkansform som kan finnas pa ett fatal platser i linet, dir mer specialiserade insatser for
aldre ges. Kompletteras eventuellt med kommunala resurser.

Insatser som syftar till att mota aldres behov kan i framtiden vara:
- Aldremottagning som kan innebira:
- Samlokalisering av insatser sérskilt riktade till dldre
- Lakemedelsgenomgingar och tillgang till farmaceut
- Mer tid per mottagningsbesok
- One-stop-clinic/ samordna likarbesok/provtagning ev atgird vid samma besok
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- Specialistcentrum for dldre som kan innebira:
- Geriatrik och minnesmottagning
- Samverkar runt dldre med komplexa behov

Exempel pd insatser som syftar till att stirka aldres hilsa idag:
- Aldremottagningar pa vissa virdcentraler i linet
- Likarbil

Grundforutsattningar som aterfinns i samtliga strategier

Personcentrerat forhallningssatt:
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- Varden utgar ifran personens berittelse och upplevelse av sin situation. Det innebir en
helhetssyn dir patientens egna férmagor efterfragas och aktiveras som en del i varden.

Mobila arbetssatt:

- Ett sdtt att mota patienterna utanfér landstingets lokaler. Mobil vard kan med férdel ske 1
samverkan med kommunerna.

E — halsa:

- Innovationer och ny teknik som skapar mervirde f6r invanare och patienter, t ex olika e-
tjanster.

Behovsstyrning:

- Identifierade vardbehov som varierar pa olika platser i linet utgér underlag for utformningen
av framtidens hilso- och sjukvard.

Processer:

- Utformningen av framtidens hilso- och sjukvard ska utga fran patientens processer.

Lokaler, service och logistik:

- Pagaende och framtida lokalanpassningar och byggnationer. Service och logistik anpassas
utifran patienternas behov.

Ovriga strategier i Framtidens halso- och sjukvard

Strategierna I drdsamverkan” och ” Koncentration av vard” ir vidare begrepp dn de delar som ber6rs i
arbetet med den Nira hilso- och sjukvirden. Dessa strategier behéver pa motsvarande sitt
tortydligas avseende innehall och insatser. Det fortsatta arbetet med samtliga strategier sker 1
dialog med den politiska styrgruppen for framtidens hilso- och sjukvard. Vid omfordelning av
verksamhetsansvar mellan forvaltningar behéver omfordelning av budget ske 1 enlighet med

uppdrag.
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Forslag till beslut

Landstingsstyrelsen foreslds besluta

att  utvecklingen av den ndra hilso- och sjukvarden ska genomforas i enlighet med ovan
beskrivna delomraden och grundférutsittningar.

att  djupare analyser och beslutsunderlag f6r varje delomrade ska arbetas fram 1 dialog
med kommunerna

att  snarast inleda insatser avseende delomradena samverkan, barn- och ungas behov
samt dldres behov.

att  fortsitta och intensifiera dialogen med linets kommuner i syfte att dstadkomma en
djupare samverkan.
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