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Till nimnden for psykiatri och habilitering

Forslag till
Yttrande 6ver motion ”"Forslag att utreda méjligheter att inféra en
psykiatriambulans”

Sammanfattning av motionen

Tim Svanberg (C) har limnat en motion angaende utredning av méjligheten att infora en
psykiatriambulans inom landstinget Blekinge. I motionen pitalas vikten av att minska
stigmatisering av psykisk ohilsa genom att lita sjukvardspersonal istillet f6r polis hantera de
personer som planerar att bega sjalvmord. En psykiatrisk ambulans skulle innebira detta och
samtidigt visa att akut psykiatrisk vard ses som lika viktig som akut somatisk vard.

Bakgrunden till motionen ir att:
e Ligga fokus pa suicidprevention
e Risken for stigmatisering av personer med psykisk ohilsa 6kar om polisen dr den som gor
ett forsta omhindertagande av personer som hotar att bega sjalvmord
e En psykiatrisk ambulans har pa prov inforts i Stockholms lins landsting under tva ar

Motionaren foreslar

Vatt mojligheten till att infora en psykiatrisk ambulans utreds inom landstinget
Blekinge”
Faktabakgrund

Ombhindertagandet av patienter med psykiatrisk problematik utanfor sjukhuset kriver goda
kunskaper inom bade psykiatri och somatik, for att sikerstilla att bide den psykiatriska och
somatiska sjukligheten behandlas adekvat. Diskussionen om att méta personer med akuta
psykiatriska symtom prehospitalt (fore sjukhusvard) har forts under manga dr. For att pa basta
satt kunna méta individen i dessa situationer behovs psykiatrisk specialistkompetens hos
personalen. En psykiatriambulans som ér en akutbil som aker ut pa larm om sjdlvmordsforsok,
psykoser och kriser, skulle kunna erbjuda denna kompetens. I dagsliget saknas denna méjlighet.
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Psykiatriambulansen skulle ocksa bidra till att avstigmatisera psykiska sjukdomar. Nir nigon
misstinks vara pa vig att fOrsoka ta sitt liv skickas normalt en polispatrull ut. For patienter och
deras anhoriga kan det vara fornedrande att i en akut sjukdomssituation behéva moéta polisen, och
tor sjukvarden ér det en nackdel att forst 1 ett senare skede kunna ga in och bedéma vad som ar
ritt vardniva 1 det enskilda fallet. Med ritt kompetens pa plats gar det att ge ritt vard direkt.

Stockholms lins landsting startade under hosten 2014 ett projekt med psykiatrisk ambulans vars
fraimsta uppgift ar att aka ut vid hot om sjialvmord. Projektet dr en tvaarig satsning med en budget
pa 11 mnkr fran halso- och sjukvardsférvaltningen. Det officiella namnet dr Pas, psykiatrisk akut
mobilitet och bilen dr bemannad med tva specialistutbildade psykiatrisjukskoterskor och en
ambulanssjukvardare. Totalt sett finns fem psykiatrisjukskéterskor som turas om att bemanna
bilen. Bilen ar en vanlig ambulans som ar utrustad med fyra siten istillet for barar och dérfér inte
far kallas ambulans. Uppgiften dr att géra akuta bedomningar och omhindertagande pa plats och
enheten dirigeras ut via SOS Alarm och idr operativ da behovet erfarenhetsmissigt dr storst
mellan kI 15-01. Personalen har tillgang till patientjournaler for att kunna ldsa patientens historik
pa vagen ut om personnumret ir kint. Varje vecka far polisen in ca 100 larm som involverar
psykisk ohilsa och bilen dker pa ca fem larm per arbetspass. Nir det gors professionella
bedémningar pa plats kan fler patienter dn tidigare limnas i hemmet vilket minskar trycket pa
psykakuten. Andra positiva effekter ar att polisen far mer tid 6ver till tydligare polisidra uppgifter
och vanliga ambulanser frigors for uppdrag med somatiska sjukdomar. Konceptet med Pam ar
anpassat till storre stider och férutom Stockholm skulle dven Goteborg och Malmo ha ritt
storlek for en sadan satsning.

Inhimtade synpunkter

Psykiatrin, primirvarden och Blekingesjukhuset har beretts mojlighet att limna synpunkter pa
motionen. Forslag till svar pda motionen dr sammanstillt i samverkan med psykiatrin och
Blekingesjukhuset.

Fran psykiatriska kliniken har Mari S6derstrom, t f verksamhetschef Lansgemensam Psykiatri,
Johan Fryksén, psykiatrisjukskoterska samt Karin Mansson, avdelningschef f6r psykiatrisk
akutavdelning medverkat i framskrivningen av detta motionssvar. Deras synpunkter och
erfarenhet av flerarigt arbete med psykiatrisk akutvard utgor underlag till detta svar. Roger
Nihlén, verksamhetschef pa akutkliniken har ocksa bidragit med synpunkter och
Primirvarden har inte limnat nagra synpunkter pa motionen.

I Blekinge har samarbetet mellan psykiatri och polis férdjupats under senare ar. Det goda
resultatet av denna samverkan i svéra situationer uppmuntrar till ytterligare férdjupat samarbete.
Vid samverkan mellan akutpsykiatrin, somatiska akuten och ambulansen har man f6rsékt att
implementera kunskap hos olika professioner.

Samverkan mellan akutpsykiatrin, somatiska akuten och ambulansen skulle dock kunna utvecklas
ytterligare med gemensamma verktyg, som t ex bedémningsinstrument for att hjilpa personalen
att slussa patienten till ritt akutmottagning. En annan méjlighet dr forstirka ambulansen med
psykiatrisk kompetens under utvalda tider for att trygga att patienten erbjuds ritt vard. Ytterligare
en moijlighet skulle kunna vara att skapa ett mobilt psykiatriskt akutteam som tar hand om
patienten ddr den befinner sig, istallet for att dka in till akutpsykiatrin. Vid en f6rdjupad
samverkan dr det viktigt att utarbeta processbeskrivningar och rutiner f6r hur samverkan ska
fungera mellan de olika akutmottagningarna och ambulansen samt dven inkludera samverkan
med polisen och primirvirden.
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Kontakter mellan psykakuten, den somatiska akuten och ambulansen har tagits pa ledningsniva
och samtliga ir intresserade av att utveckla en férdjupad samverkan mellan berérda

verksamheter. I samarbete med Blekingesjukhuset har forslag till rutiner utarbetats for fordjupad
samverkan mellan akutpsykiatrin, somatiska akuten och ambulansen for att trygga att patienten
erbjuds ritt vard. Dessa rutiner testas nu i pilotprojektet Prehospital samverkan 2016 under vecka
22-24 och direfter kommer testet utvirderas. Se bifogad bilaga.

Bed6émning

Blekinge ir ett litet Ian och bedémningen gors att lanet har for litet patientunderlag for att
motivera en sarskild psykiatrisk akutbil. Bedomning gors ocksa att psykiatri- och
habiliteringsforvaltningen saknar medel till den hoga kostnad som en sirskild akutbil med
bemanning av psykiatrisjukskéterskor och ambulanssjukvardare medfor.

Att utveckla en fordjupad samverkan mellan akutpsykiatrin, somatiska akuten och ambulansen

dir den somatiska ambulansen forstirks med psykiatrisk kompetens skulle diremot vara ett
intressant, mer flexibelt och kostnadseffektivt alternativ.

Forslag till beslut

Nimnden for psykiatri- och habilitering foreslar landstingsstyrelsen foresla landtingsfullmiktig
besluta

att motionen med detta yttrande dr besvarad och

att motionsforslaget om att landstinget Blekinge ska utreda mojligheten att inféra en
psykiatriambulans dirmed avslas
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Bodil Sundlof
Forvaltningschef
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Bilaga
Pilotprojekt Prehospital samverkan 2016

Larm

@

Ambulansen har kontakt med SOS

@

Ambulansen gér bedémning om psykiatrisk kompetens ar 6nskvard

@

Ambulansen ringer Psykakuten pa sirskilt for andamalet utsett nummer

@

Personal fran psykakuten medfoljer om verksamheten tillater, tar sig snabbt ut
till Psykakutens entré f6r upphamtning av ambulansen.

@

Utvirderingsblanket ifylls efter utfort uppdrag och aterkomst pa avdelningen



