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Levnadsvanemottagning

Nimnden f6r Blekingesjukhuset beslutar.att foresld landstingsstyrelsen besluta

att Blekingesjukhuset organisatoriskt hyser genomférandet av ett pilotprojekt dir en
modell pi landstingsévergtipande levnadsvanemottagning testas.
Levnadsvanemottagningen ska stotta alla tre hilso- och sjukvardsforvaltningar och
driftas enligt bifogad projektplan

att omfordela 2 mnke for fortsatt folkhilsoarbete frin Jandstingsstyrelsens
forfogandeanslag och 0,5 mnkr fifin landstingsstyrelsens anslag f6r follchlsa till
Blekingesjukhuset avseende pilotprojekt levnadsvanemottagning 2016/2017

Sammanfattning av dtendet

Ohilsosamma levnadsvanor utgdr en stor orsak till mycket av sjukligheten hos vira medborgare i
Blekinge. Dirfor dr de ett angeliget och viktigt arbetsomréde att stindigt utveckla och beatbeta.
Under hésten 2011 publicerade Socialstyrelsen nationella riktlinjes f61 sjukdomsforebyggande
metoder omfattande levnadsvanor tobak, alkohol, fysisk aktiviteter och kost. Riktlinjerna ger stéd
for atbetet med levnadsvanorna, men stiller samtidigt skarpate krav pé hilso- och sjukvirden att
arbeta enligt evidensbaserade metoder: Riktlinjerna innebir att effelterna av genomforda insatser
ska dokumenteras och darmed ocksa félj'as upp.

Féthoppningen 4r att levnadsvanemottagningen ska bidra till bittre foljsamhet till landstingets
virdprogram f6r sjukdomsforebyggande arbete, bittre omhindertagande av patienter med svér
levnadsvaneproblematik och si sminingom en fiiskare befolkning. Detta isin tur skulle leda 1l
minskad sjuklighet, minskade hilso- och sjukvirdskostriader och ett mer socialt hillbart samhille i
Blekinge 1in, vilket 4r avgorande f6r den fortsatta regionala utvecklingen.

Beslutsundetlag
Missiv: Pilotprojekt — Levnadsvanemottagning 2016-2017
Bilaga: Projektplan Pilotprojekt — Levnadsvanemottagning 2016/2017

Forslag till beslut
Chtistel Friskopp (S):

att Blekingesjukhuset organisatoriskt hyser genomforandet av ett pilotprojekt dir en modell pa
landstingsovergtipande levnadsvanemottagning testas. Levnadsvanemottagningen ska st6tta alla tre
halso- och sjukvirdsforvaltningar och driftas enligt bifogad projektplan”,

?att omfordela 2 mnke for fortsatt folkhilsoatbete fran landstingsstyrelsens forfogandeanslag och
0,5 mnkr frin landstingsstyrelsens anslag for folklilsa till Blekingesjukhuset avseende pilotprojekt
levnadsvanemottagning 2016/2017




Beslutsging
Ordférande stiller bifall mot avslag pé Chtistel Friskopps (S) f6rslag och finner att nimnden
bifallit Chtistel Friskopps (S) férslag.

Protokollet ska skickas till
Landstingsstyrelsen
Forvaltningschefen for. Blekingesjukhuset . y ,%, _f '/




