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Till Nimnden f6r primarvard och folktandvard

Missiv ”Svar pa uppfoljning Granskning av diabe-
tesvarden — Landstinget Blekinge”

Bakgrund och arendebeskrivning

EY har pa uppdrag av de fortroendevalda revisorerna i Landstinget Blekinge genomfort en
granskning av diabetesvarden. Syftet var att ge revisorerna ett underlag f6r att bedéma om
Nimnden f6r Blekingesjukhuset och Namnden f6r primirvard och folktandvard har sidkerstallt
en effektiv diabetesvard och foljsambhet till nationella riktlinjer och vardprogram.

EY gav foljande rekommendationer till Namnden f6r Blekingesjukhuset och Namnden {61 Pri-
marvard och Folktandvard:

1. Nimnden f6r Blekingesjukhuset och Namnden for primérvard och folktandvard rekom-
menderas att tillse att strukturer for strategisk samverkan kring diabetesvarden som helhet
upprattas.

2. Nimnden f6r Blekingesjukhuset och Namnden f6r primarvard och folktandvard rekom-
menderas att initiera en analys av orsaker tillskillnaderna 1 blodfettsnivaerna hos patienter
1 6stra respektive vistra linsdelen. Dessutom behéver vardgivarna 6verviga om atgarder
behover vidtas utifran skillnaderna och i sa fall vilka.

EY gav féljande rekommendationer till Namnden fér Primérvard och Folktandvard:

1. Nimnden f6r primarvird och folktandvard rekommenderas att tillse att det reviderade
vardprogrammet for primirvarden implementeras vid samtliga viardcentraler och att alla
kanner till detsamma.

2. Nimnden f6r primirvard och folktandvard rekommenderas att vidta atgarder for att sd-
kerstilla en tillganglighet for aterbesok till vardcentralerna.
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Sammanfattning

Sammanfattande svar pa givna rekommendationer i rapporten:

Primirvarden har i uppdrag att vara férsta linjens sjukvard. Som en del i detta uppdrag ingar att
skota patienter med de stora kroniska folksjukdomarna dir bland annat diabetes typ 2 ingar. En
allt mer vixande del av dessa patienter ingir idag i den grupp som kallas multisjuka aldre. En
grupp dir diabetessjukdomen maste behandlas i perspektiv av och med hinsyn till patientens
ovriga sjukdomar. Den absolut storsta delen av patienter med diabetes typ 2 skots i primérvarden
och kontakt med diabetesmottagningarna pa BLS behovs ganska sillan. Behovet av direkt samar-
bete uppstar framfor allt med de absolut sviraste patienterna dir den behandlingsarsenal som
finns att tillga i primarvarden inte ricker till.

Diremot finns inget samarbete gillande gemensamma riktlinjer f6r kostrad och livsstilsférand-
ringar, faktorer som ar bade forebyggande mot komplikationer och en visentlig del av behandling
och omhindertagande av diabetespatienter. Inte heller finns niagon strukturerad form for patient-
inflytande pa landstingsévergripande niva gallande diabetes typ 2. En struktur f6r samarbetsfor-
mer runt dessa fragor bor tas fram gemensamt av forvaltningarna.

Det gemensamma vardprogrammet i primérvarden for diabetes ar en nyligen(sommaren 2017)
uppdaterad och reviderad adaptation av det nationella vardprogrammet. Syftet ar att f6r de of-
fentliga vardcentralerna ge en gemensam grund f6r behandling och omhindertagande av patien-
ter med diabetes typ 2. Virdprogrammet behover sedan kompletteras med lokala rutiner runt
provtagning, kallelser, delegationer for insulinbehandling etc. Dessa senare rutiner ser olika ut pa
olika vardcentraler utgaende fran tillginglig kompetens och anpassning till enhetens 6vriga verk-
samhet. Vardprogrammet ska vara vil kint och anvindas 1 den offentliga primirvarden.

Bristen pa fast anstallda specialister 1 allmidnmedicin i Blekinges offentliga primarvard dr det abso-
lut stérsta problemet som primarvarden for nirvarande har. Denna brist giller inte bara Blekinge
utan hela landet utanfor storstadsregionerna och skapar stora brister 1 kontinuiteten géllande
likarvarden for patienter med kroniska sjukdomar. Kontinuitet ar visentlig for att kunna ge en
bra och effektiv vard till kroniskt sjuka. I dagsliget dr det pa flera vardcentraler diabetesskoters-
kan som star for denna kontinuitet med stod av de likare som finns tillgangliga.

Svar pa givna rekommendationer till Namnden fér Blekingesjukhuset och
Namnden for Primarvard och Folktandvard fran offentlig Primarvard:

1. Ett strategiskt samarbete gillande farmakologiska behandlingsriktlinjer, introduktion och
samordning av nya likemedel och monitoreringsmetoder gors idag till stor del av ldkeme-
delskommittén och dess terapigrupp f6r endokrina sjukdomar pa ett utmarkt satt. Dire-
mot finns inget samarbete gillande gemensamma riktlinjer £6r kostrad och livsstilstérind-
ringar. Inte heller finns nagon strukturerad form foér patientinflytande pa landstingséver-
gripande niva gillande diabetes typ 2. En struktur for samarbetsformer runt dessa fragor
bor tas fram gemensamt av forvaltningarna.

2. Om skillnaderna i nivaerna av LDL mellan Ostra och vistra delen av Blekinge ar signifi-
kanta och vad som da skulle vara orsaken gar inte att svara pa utan en utforlig analys. Na-
gon sadan 4r inte initierad. Ska analysen gbras behéver landstingsledningen ge ett uppdrag
till verksamhet i landstinget som har sidana analysresurser.

Svar pa givna rekommendationer till Namnden for Priméarvard och Folktand-
vard fran offentlig Primarvard:
1. Det gemensamma vardprogrammet i primarvarden for diabetes ar en nyligen(sommaren

2017) uppdaterad och reviderad adaptation av det nationella vardprogrammet. Syftet ar
att for de offentliga vardcentralerna ge en gemensam grund f6r behandling och omhin-
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dertagande av patienter med diabetes typ 2. Vardprogrammet behover sedan komplette-
ras med lokala rutiner runt provtagning, kallelser, delegationer for insulinbehandling etc.
Virdprogrammet ska vara vil kint och anvinds i den offentliga primirviarden men kom-
mer aterigen att foras ut i linjen. Vardprogrammet kommer att lyftas i primarvardens led-
ningsgrupp for beslut om att det ska vara gemensamt for alla enheter.

2. Bristen pa fast anstillda specialister i allmdnmedicin 1 Blekinges offentliga primérvard ér
det absolut storsta problemet som primirvarden f n har. Denna brist skapar stora brister i
kontinuitet gillande lakarvarden for patienter med kroniska sjukdomar. Ett stort arbete
pagar for att 6ka rekryteringen av bade fardiga specialister samt ST-ldkare. Arbetet ar lin-
kat till den nationella satsningen f6r oberoende av hyrlikare. Situationen hanteras pa de
enheter dir uttalad likarbrist rader genom att diabetesskéterskan tar Gver en del av de be-
s6k som skulle varit till likare och att patienter med mera komplicerade tillstand priorite-
ras.

Forslag till beslut

Nimnden f6r primarvird- och folktandvard foreslas besluta

att  anta ”Svar pa uppfoljning Granskning av diabetesvirden — landstinget Blekinge”

Karlskrona enligt ovan

RosMarie Nilsson
Forvaltningschef
Primarvarden
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