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Till Namnden f6r primiérvard och folktandvard

Begaran om medel fran statsbidrag for riktade insatser
inom omradet psykisk hélsa, ungdomsmottagningarna
Blekinge

Bakgrund

Ungdomsmottagningarna dr en del av det stodjande sambhillet. Arbetet priglas av
ungdomsperspektiv, helhetssyn, littillginglighet och frivillighet.” Ungdomsmottagningen spelar
en viktig roll for att, ur ett helhetsperspektiv, ge adekvat hjilp och stéd till ungdomar. >
Ungdomsmottagningarna ir en lagtroskelverksamhet, alla ungdomar och unga vuxna upp till 26
ar dr vilkomna att séka mottagningen med fér dem aktuella fragor och problem.’

Verksamhet kriver lingsiktighet, framf6rhallning och goda férutsittningar eftersom malgruppen
stindigt fylls med nya ungdomar som behéver kunskap, samtal och stéd. Det preventiva arbetet,
som omfattar kroppsliga, psykiska och sociala aspekter, tar fasta pa det friska och det positiva
utan att negligera hilsorisker. Bide myndigheter och ungdomar har férvintningar pa
ungdomsmottagningen. Ungas forutsittningar kan skifta men behov av lattillginglig
forebygeande verksamhet dr relativt lika oavsett var man bor. Ungdomar vill ha en god
tillgdnglighet till ungdomsmottagningarna; savil via personliga besok som via telefon och
internet. Verksamheten behéver pa ett tydligare sitt vanda sig till pojkar och unga min. I syfte att
oOka tillgingligheten krivs dven resurser fOr att utveckla anvindandet av ny teknik.

UM:s arbete med hilsofrimjande och férebyggande insatser samt vard och behandling ligger i
linje med primirvardens uppdrag. I utredningen “Framtidens Ungdomsmottagning ” (2013)
poingterades bland annat behovet av att forstirka arbetet med att méte fragor och problem kring
psykisk hilsa genom att 6ka den psykosociala kompetensen®. Resursforstirkning skulle medfora
att samverkan, samarbete och nitverk 1 samtliga kommuner skulle kunna 6ka. Den framtida
folkhilsoutvecklingen ir i hég grad beroende av att barn och unga tillférsikras en god hilsa, goda
levnadsvanor och  levnadsforhillanden.” Genom  att avstd frin att  utveckland
ungdomsmottagningarna finns risk f6r konsekvenser fér de unga hilsa och i1 férlingningen
befolkningens hilsoutveckling i Blekinge.’

! Socialstyrelsen/ SMI; (2011).A¢ firebygga hiv och STI -kunskapsunderlag och vigledning for forebyggande arbete bland ungdomar
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For att skapa forutsittningar for ett langsiktigt arbete inom omradet psykisk hilsa med god
tillgdnglighet till stéd och behandling beslutade staten och SKIL, med utgangspunkt frin
budgetpropositionen 2016, att den befintliga satsningen inom omradet psykisk ohilsa skulle
forstirkas med ytterligare medel mellan aren 2016 och 2019 i syfte att utveckla och erbjuda
behovsanpassade och effektiva insatser av god kvalitet, savdl vad giller foérebyggande och
frimjande insatser, som medicinsk behandling och sociala insatser.® Medlen ska anvindas for att
forstirka ungdomsmottagningarnas arbete och stimulera nya initiativ pa omridet. Genom
forstirkning av ungdomsmottagningarna mojliggors att mota unga i ett tidigt skede och i en
littillginglig verksamhet.”

Villkor f6r att erhalla medel ar att ungdomsmottagningen Blekinge senast den 31 oktober 2016
inkomma till SKI. med en handlingsplan som omfattar de insatser och behov som krivs for att
torbattra tillganglichet och omhindertagande av ungdomar och unga vuxna inom omradet
psykisk hilsa. Dessutom ska handlingsplanen omfatta aktiviteter som planeras i syfte att forbattra
metoder och arbetssitt for att na malsittningen att fa ett bittre omhindertagande och en 6kad
tillgédnglighet till kompetens som hanterar psykisk hilsa f6r ungdomar och unga vuxna som séker
ungdomsmottagningarna i Blekinge for fragor och problem kring den psykiska hilsan

Forslag till beslut
Nimnden for Primirvard och Folktandvard foreslds besluta

att fran Landstingsstyrelsen begira 2 060 778 kr motsvarande sirskild satsning for att
forstirka ungdomsmottagningarnas arbete med de ungas psykiska hilsa

att beslutade medel 6verfors till primarvardsforvaltningen efter beslut

att uppdra at férvaltingschefen f6r primarvird att pd ungdomsmottagningarna
organisera insatser inom ramen for projektet

Karlskrona enligt ovan
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