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Motion till landstingsfullmiktige
Ang rutiner vid utskrivning

Om patienterna forbereds bittre f6r utskrivningen fran ett sjukhus kan onédiga dterinliggningar
undvikas. Tio landsting 1 Sverige har provat systematiserade utskrivningar som ska forhindra att
gamla och sjuka 4ker jojo in och ut pa sjukhusen. Via en checklista identifierar sjukhusen de
patienter som riskerar att komma tillbaka snart igen efter utskrivningen. Patienten far en sirskild
information om likemedel och den fortsatta behandlingen 1 samband med att de skrivs ut och
sjukhuset kontaktar primirvirden si att den kan férbereda sig pa de insatser som behévs.
Primirvirden kontaktar vidare patienten ett par dagar efter hemkomsten. P4 de avdelningar som
arbetade enligt modellen i Givleborgs landsting minskade andelen dterinskrivningar med fem
procent vilket ledde till en besparing pa 1 miljon kronor under sex minader. Sedan september
2013 4r den utvecklade utskrivningsprocessen obligatorisk for alla verksamheter 1 Givleborg.

Undertecknad foreslar dirfor Landstingsfullmiktige

Att landstinget Blekinge inf6r systematiserade utskrivningsrutiner pa de avdelningar som har
mest aterinliggningar samt

Att landstinget Blekinge utvirderar rutinerna for systematiserade utskrivningar efter ett ar.

Att landstinget Blekinge samordnar rutinerna med kommunerna

Alexander Wendt (M)



